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Kursrapport IF121F, Idrottspsykologi 1, vt 2024

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrottspsykologi 1

Termin: vt 2024

Ladokkod: 1IV121F

Kursansvarig: Sverker Fryklund

Antal registrerade studenter: 64

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 26

Genomférande Satt X
Foregdende kursrapport ar kommuni- X

cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om foérvantningar pa kur- X

sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X
Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer
Skriflig och muntlig utvardering

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Studenterna var néjda, stor del nojda svar pa alla fragor i utvarderingen. Nagon onskar mer detaljerade
zoom-tréffar, och fler av de samma for mer interaktion. De som missar zoom seminarier vill garna ha na-
gon sorts sammanfattning.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Nojd, kursen fungerar bra, innehall och examination funkar val, distanskurser ar speciella, da genom-
stromningen &r lagre. Mycket positiv feedback pa individniva till kursansvarig (Sverker Fryklund).

Analys
Kursen ar valfungerande. Funderingar kring ytterligare interaktioner i kursen, vilket ar svart med tanke pa
att det ar en distanskurs. Nagon student kande sig ensam, medan andra tyckte upplagget var perfekt.

Atgéardsplan
Inga problem, inga direkta atgarder, men ev. se ovan. Undersoker mdjligheterna att spela in och lagga ut
zoom-seminarerna pa kursplatsen pa Canvas.



Forslag till revidering av kursplan
Uppdatera litteraturlistan kontinuerligt (uppdateras infér ht 24), ge mer forslag pa relevanta artiklar.



