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Kursrapporten ar ett viktigt instrument fér utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstalla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvérdering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrottspsykologi 1

Kursens kod: IF121F-56012

Termin: VT2025

Ladokkod: IF121F-56012

Kursansvarig: Camilo Saenz-Moncaleano

Antal registrerade studenter: 51

Antal studenter som besvarat den summativa kursvéarderingen: 8

Genomférande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvéardering X
Summativ kursvardering X
Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer
Skriftlig och muntlig utvardering

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Studenterna ar mycket néjda med kursen. Helhetsbetyg och uppfyllda larandemal ligger hégt (medelvarde
ca 5,0-5,2). Kursens styrkor ar tydlig struktur, bra litteratur, relevanta uppgifter och inspelade férelas-
ningar. Examinationen upplevs som rattvis och stédjande. Foérbattringsomraden ar seminariernas laga
varde, tekniska problem i inspelningar, héga krav i hemtentamen och begransad interaktivitet.

Sammanfattning av lararlagets utvéardering



Kursen fungerar val med bra innehall och examination. Distansformatet ger lagre genomstrémning och
begrénsad interaktion. Seminarierna kunde ha haft stérre deltagande och engagemang. Tekniska forbatt-
ringar och tydligare struktur i Canvas ar dnskvarda.

Analys

Kursen ar valfungerande och nar sina mal. Styrkor ar struktur, litteratur och flexibilitet. Utmaningar finns
kring seminarier, inspelade féreldasningar och arbetsbelastning vid hemtentamen. Digital interaktivitet ar ett
utvecklingsomrade, men distansformatet gor detta svart.

Atgérdsplan
Inga stdrre problem. Kort sikt: forbattra inspelningar, minska referenskrav, inféra obligatoriskt seminarium
och tydligare instruktioner for faltarbete. Lang sikt: utveckla interaktiva moment och standardisera Canvas.

Forslag till revidering av kursplan
Kursplanen ar nyligen uppdaterad med ny litteratur. Mindre justeringar kan gdras for att tydliggora larakti-
viteter och krav, samt eventuellt inkludera obligatoriska seminarier och digitala interaktiva moment.



