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Kursrapporten är ett viktigt instrument för utvecklandet av kurser och utbildningar samt för att säkerställa 
studentinflytandet. Strukturen för kursutvärdering beskrivs i Policy för kvalitetsbygge: kursutvärdering 
Kursrapporten ska innehålla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvär-
deringar samt analys och åtgärdsplan tillsammans med eventuella förslag på revidering av kursplanen. 
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen. 
 
Bakgrundsinformation 
 
Kursens namn: Idrottspsykologi 1 
Kursens kod:  IF121F-56012 
Termin: VT2025 
Ladokkod: IF121F-56012 
Kursansvarig: Camilo Sáenz-Moncaleano 
Antal registrerade studenter: 51 
Antal studenter som besvarat den summativa kursvärderingen: 8 
 

Genomförande Sätt X 
 

Föregående kursrapport är kommuni-
cerad i samband med kursstart 
 

X 

Tidig dialog om förväntningar på kur-
sen 
 

X 

Formativ kursvärdering 
 

X 

Summativ kursvärdering 
 

X 

Återkoppling till studenterna  X 

 
 
Utvärderingsformer 
Skriftlig och muntlig utvardering 
 
Sammanfattning av studenternas kursvärderingar 
Studenterna är mycket nöjda med kursen. Helhetsbetyg och uppfyllda lärandemål ligger högt (medelvärde 
ca 5,0–5,2). Kursens styrkor är tydlig struktur, bra litteratur, relevanta uppgifter och inspelade föreläs-
ningar. Examinationen upplevs som rättvis och stödjande. Förbättringsområden är seminariernas låga 
värde, tekniska problem i inspelningar, höga krav i hemtentamen och begränsad interaktivitet. 
 
Sammanfattning av lärarlagets utvärdering 



Kursen fungerar väl med bra innehåll och examination. Distansformatet ger lägre genomströmning och 
begränsad interaktion. Seminarierna kunde ha haft större deltagande och engagemang. Tekniska förbätt-
ringar och tydligare struktur i Canvas är önskvärda. 
 
Analys 
Kursen är välfungerande och når sina mål. Styrkor är struktur, litteratur och flexibilitet. Utmaningar finns 
kring seminarier, inspelade föreläsningar och arbetsbelastning vid hemtentamen. Digital interaktivitet är ett 
utvecklingsområde, men distansformatet gör detta svårt. 
 
Åtgärdsplan 
Inga större problem. Kort sikt: förbättra inspelningar, minska referenskrav, införa obligatoriskt seminarium 
och tydligare instruktioner för fältarbete. Lång sikt: utveckla interaktiva moment och standardisera Canvas. 
 
Förslag till revidering av kursplan 
Kursplanen är nyligen uppdaterad med ny litteratur. Mindre justeringar kan göras för att tydliggöra lärakti-
viteter och krav, samt eventuellt inkludera obligatoriska seminarier och digitala interaktiva moment. 


