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Utvarderingsformer

Den formativa kursutvarderingen introducerades vid kursintroduktionen och féljdes darefter upp under kur-
sens gang, samt i ett avslutande utvarderingsmote i samband med den sista kurstraffen. Den summativa
kursutvarderingen genomférdes i enkatform via verktyget MaU Survey/Reflex, dar studenterna anonymt
fick besvara ett antal fragor om kursupplagg, undervisningsformer, examinationsformer och helhetsintryck
av kursen i relation till férvantningar. Resultatet av enkaten sammanstalldes och anvandes som underlag
for denna kursrapport.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Studenternas uppfattning av kursen var generellt positiv. | den summativa utvarderingen fick kursen det
samlade omdomet 5,2 (av 6,0). Den formativa utvarderingen var aven den i stora stycken positiv. Har
framkom synpunkter om att kursens arbetsformer och struktur fungerade bra. Strukturen upplevdes som



tydlig och val anpassad for distansstudier. Seminarierna lyftes av flera studenter fram som betydelsefulla
for larandeprocessen. Gastférelasningen om Osterlen Spring Trail upplevdes som ett positivt inslag.

Sammanfattning av lararlagets utvéardering

Lararlaget (Daniel Svensson, Karin Book, Christian Tolstrup Jensen) var éverlag néjda med kursens ge-
nomférande. Forelasningar och seminarier via Zoom har fungerat val. Viktigt med diskussionsinslag och
breakout rooms aven under féreldasningarna, for att uppmuntra interaktivitet och lata studenternas egna
erfarenheter och kunskaper ta plats. Vi ska infor nasta ar tydliggéra an mer att seminarierna ar obligato-
riska och att aktiv narvaro kravs. Vi kommer dessutom att betona den muntliga delen av examinationen
ytterligare och betona att den muntliga redovisningen ar en avgoérande del.

Analys

Totals sett var bade larare och studenter néjda med hur kursen genomférdes. Det var en bra studentgrupp
med en intressant mix av aldrar och erfarenheter fran idrott pa olika nivaer, vilket ledde till att seminarie-
diskussionerna hdll hég niva. Distansformatet kan vara utmanande nér det galler att fa till bra interaktivitet
och diskussionsklimat, men studenterna var mycket engagerade och bade renodlade seminarier och dis-
kussionsinslag under forelasningspassen fungerade val. Antalet studenter som fullfoljde kursen var liksom
tidigare relativt litet i relation till hur manga som var antagna. Kanske kan vi ta in fler nasta ar, alternativt
kalla reserver i ett tidigare skede? Vi behdver aven fundera pa om sprak och/eller schema kan utgéra bar-
ridrer for vissa studenter.

Atgérdsplan
Litteraturlistan ska vid behov uppdateras, da det hander mycket inom forskningsomradet och vissa aldre
texter kan riskera att framsta som daterade. Den muntliga delen av tentamen ska betonas ytterligare.

Forslag till revidering av kursplan
Kursplanen kan eventuellt skrivas pa engelska for att méjliggora att ge kursen pa engelska under 2026.



