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Kursrapport for Fysisk aktivitet och halsa (15hp)

Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstalla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvédrdering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella forslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Fysisk aktivitet och halsa
Termin: Varterminen 2023
Ladokkod: IF 182F

Kursansvarig: Linda Liljedahl

Antal registrerade studenter: 1 student

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 7 studenter (tillsammans med IL232B)

Genomférande Satt X
Féregaende kursrapport ar kommunicerad i samband med kursstart X
Tidig dialog om férvantningar pa kursen X
Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X
Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

Summativ kursutvardering: Digital lank pa larplattformen Canvas

Kursavslutning: Gruppvis muntlig

Under kursenens gang: Mittutvardering samt i samband med undervisnigstillféllen

Denna utvardering ar gjort helt tillsammans med kursen IL232B och &r identisk.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Studenterna vittar om att de anser att kursen i hdg grad uppnatt kursens larandemal.

Studenterna uppfattar de laborativa momenten som larorika, férelasningar och seminarium har varit bra sa
aven grupparbetena. Studenterna diskuterar och foreslar olika I6sningar for strukturen pa kursen. Det
finns i gruppen ganska brett med olika forslag pa I6sningar.



Kurslitteraturen relevant for larandemalen.

Summativ kursvirdering
Svarsfrekvens 40 %

| vilken utstrackning anser du dig ha uppnatt kursens larandemal? (varde 1: | mycket liten utstréckning,
varde 6: | mycket stor utstrackning)
SVAR: Medelvarde 6,0

| vilken utstrackning anser du att kursens arbetsformer/ laraktiviteter har varit ett stod i ditt Iarande for att
kunna uppna larandemalen? (varde 1: | mycket liten utstrackning, varde 6: | mycket stor utstrackning)
SVAR: Medelvéarde 5,0

| vilken utstrackning anser du att kursens examinationsformer gett dig maojlighet att visa hur val du uppnatt
larandemalen?

(varde 1: | mycket liten utstrackning, varde 6: | mycket stor utstrackning)

SVAR: Medelvarde 4,5

| vilken utstrackning har kursen gett dig méjlighet att ta ansvar fér eget larande?
(varde 1: | mycket liten utstrackning, varde 6: | mycket stor utstrackning)
SVAR: Medelvarde 6,0

Sammanfattning av lararlagets utvardering
Nagra disponeringar skall ses over i kursen likasa nagra instruktioner for tentamen.
Inom respektive tema pagar ett utvecklingsarbete som behdéver fortsatta.

Analys

| stort uppfattas kursen som strukturerad och bra. Innehallet som givande och arbetsformerna som varie-
rande och bra. Detaljer inom varje omrade fortsatter att diskuteras i respektive arbetslag och utvecklas
kontinuerligt.

Atgérdsplan
Inom respektive tema pagar ett utvecklingsarbete som behdver fortsatta.



