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Kursrapporten ar ett viktigt instrument fér utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstalla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvérdering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: /drott och ldrande: Att bli ldrare och Idrott fér @mneslarare |
Kursens kod: 1L212C och IF183F

Termin: HT 25

Ladokkod: L6046 och 56020

Kursansvarig: Sofia Ahlenius

Antal registrerade studenter: 26

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 14

Genomférande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvéardering

Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

Enbart en student Iaser IF183F. Kursen samlaser med IL212C. For att studenten i IF183F ska kunna be-
svara den summativa kursutvarderingen anonymt har hen gjort den tillsammans med IL212C. Den
summativa utvarderingen skedde via Canvas (Reflex) utifrén standardiserad mall. Den formativa utvarde-
ringen skedde dels kontinuerligt under kursens gang, dels som en schemalagd utvardering i slutet av kur-
sen. Pa den senare deltog tyvarr inga studenter.

Sammanfattning av studenternas kursvérderingar



Studenterna anger i den summativa utvarderingen att de i relativt stor utstrackning har uppnatt kursens
larandemal (12 av 14 studenter har angett siffran 4, 5 eller 6 har). Har finns tvd kommentarer fran studen-
terna, dar en "tycker att kursen var smockad med mycket stoff och hade manga olika fokus, men det
gjorde att jag larde mig valdigt mycket trots att det ibland var lite 6vervaldigande” och den andra anger att
hen "kanner inte att jag helt uppnatt larandemalen for halsan eftersom det omradet var valdigt kort och
komprimerat”.

Gallande i vilken utstrackning studenterna anser att kursens arbetsformer/ laraktiviteter har varit ett stod i
deras larande for att kunna uppna larandemalen anger en student siffran 1 och tre anger siffran 3 (dar 1
innebar ”i mycket lite utstrackning”) och resterande 10 studenter siffrorna 4—6 (dar 6 innebar "i mycket stor
utstrackning”). Har har fem studenter skrivit kommentarer. En anger att det var uppskattat att fa vara ute i
naturen och prova pa saker "hands on”, en annan att "vissa saker kan anses ha varit onédiga sdsom en
tentamen pa en hogskolepoang som dessutom kravde valdigt mycket arbete”. En student tycker att kur-
sen har varit forvirrande med en oklar struktur och tva studenter anger att flera av férelasningarna var for
manga och/eller inte hade ett relevant innehall. Bada studenterna uppmanar till ett mer effektivt kursupp-

lagg.

Pa fragan om i vilken utstrackning studenterna anser att kursens examinationsformer gett dem mdéjlighet
att visa hur val de uppnatt [arandemalen anger en student siffran 1, tva siffran 3 och resterande 11 siff-
rorna 4—6. Har finns tvd kommentarer om tema 3, hédlsa, som anger att det var alldeles for lite undervis-
ningstid och forstora och omfattande examinationer i forhallande till antal hp. Studenterna ar framfoér allt
kritiska till salstentamen, som de menar ar alltfér omfattande.

Pa frdgan om i vilken utstréackning studenterna anser att kursen som helhet har uppfyllt deras forvant-
ningar angav tva studenter siffrorna 1 och 2 och tre studenterna anger siffran 3. Resterande 9 studenter
angav siffrorna 4—6. Har skriver en student att det var en "rolig kurs generellt”, medan en annan aterkom-
mer till att halso-delen kéndes kort och “lite inkastad”. Samma student beskriver det som "extremt stres-
sigt” att ha fem tentor tors-tors (har menar man troligtvis vecka 44—45, nar det ligger omprov i oriente-
ring/friluftsliv, prov i boll och dans samt samtliga tre prov inom tema 3).

Slutligen anger tva studenter siffran 3 och resterande 12 siffrorna 4—6 pa fragan om i vilken utstréckning
kursen har gett dem majlighet att ta ansvar for sitt eget larande. Har kommenterar studenterna att ” in-
formation och kurslitteratur har varit svar att hitta och pa massa olika platser” samt att ” pa grund av den
hoéga arbetsbelastningen tillsammans med manga obligatoriska timmar blir det inte mycket energi kvar till
egen inlasning”.

Vid en mgjlighet till att ge generella kommentarer pa kursen uttrycks aterigen en frustration éver att halso-
delen fatt for lite for tid, samt att examinationen i den delen ar fér omfattande. Det framfors aven kritik mot
prov 2 (idrottslara), dar man anser att det inte enbart &r ett prov, utan flertalet delprov. Aven de obligato-
riska momenten kritiseras: “jag ar aven nagot kritisk till att alla praktiska moment krévde obligatorisk nar-
varo, trots att de i sig inte bidrog med nagra hp éverhuvudtaget”.

Flera studenter beskriver att det ar for manga teman i gang samtidigt, vilket resulterar i examinationer tatt
inpa varandra. De utrycker att det ar svart att hinna med att bade delta pa undervisning, lasa kurslitteratur
och skriva till exempel hemtenta samtidigt. Slutligen kritiseras aven Canvas-strukturen av ett par studen-

ter. De upplever det som svart att navigera och hitta pa Canvas och foreslar att sidan inte delas upp efter
teman utan i stallet i kronologisk ordning vecka for vecka.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Lararlaget anser att kursens innehall och upplagg generellt &r bra, men har nagra synpunkter. | tema 1
(Lararuppdraget) diskuteras om eventuellt fler workshops kring akademiska skrivande kan laggas till, da
man upplever att studenterna behéver mer hjalp i skrivprocessen. Lararna har ocksa upplevt ett storre
problem med Al i hemtentorna, vilket aven det eventuellt kan hanteras genom att arbeta mer med sjalva
skrivprocessen.

| tema 2 (Idrottslara) diskuteras obligatoriets vara eller inte vara. Att ha all idrottslara obligatorisk strider
mot UKA:s uppdaterade riktlinjer och ger undervisande larare merarbete i form av exempelvis ompass. Att
ta bort obligatoriet kan leda till att studenter missar undervisning som vi anser vara viktig samtidigt som
det finns en risk att fa studenter dyker upp till undervisning, vilket gér den mer svarplanerad for lararna.
Lararlaget har ocksa diskuterat examinationen som studenterna upplever som stressig. Har finns en vilja
hos majoriteten av lararlaget att férstka komprimera examinationen for att skapa en battre arbetsmilj6 for
studenterna. Det inbegriper aven att férsdka férenkla instruktioner till provet samt skapa ett gemensamt



perspektiv som kan appliceras pa samtliga delar av idrottslaran. Pa sa satt kan den forhoppningsvis kan-
nas mer sammanhallen av studenterna. | tema 3 (Halsa) tar undervisande larare med sig studenternas
kommentarer om examinationerna. Salstentan var ny for aret och ett led i att forséka komma ifran hemten-
tor som riskeras att skrivas med hjalp av Al.

Analys

Kursens innehall samt sjalva undervisningen haller en god niva, men genomgar givetvis den sortens ut-
vecklingsarbete som alltid sker med kurser (smarre férandringar av undervisningsupplagg, kurslitteratur
etc). De storsta identifierade problemen ligger i kursens struktur med mycket undervisning (som till viss
del ar obligatorisk) samt manga mindre examinationer. Har behdéver lararlaget diskutera hur kursen kan
utvecklas sa att arbetsbelastningen upplevs som ok fér studenterna. Studenternas upplevelse av ett rorigt
Canvas tror vi beror pa att de kommer fran andra kurser med ett annat upplagg pa kurssidorna. Har har vi
haft ett utvecklingsarbete tillsammans med bland annat Pedagogiskt stdd kring hur vi gér Canvas sa till-
gangligt som majligt.

Atgéardsplan

Ett forslag till atgard ar att all idrottslara inte langre ar obligatorisk. Ett annat forslag till atgard ar att lararla-
get forsoker att tydligare skapa en helhet av de olika idrottslara-momenten, vilket kan gora att temat upp-
levs som mindre uppdelat. Den skriftliga orienteringstentan gors digitalt/pa Campus i stallet for i skogen.
Aven examinationen i tema 2 ses 6ver och férenklas, for att fa ner arbetsbelastningen fér studenterna.

| tema 3 ses examinationen 6ver, framfér allt salstentan.

Forslag till revidering av kursplan



