1 MALMO
| { uNIVERSITET

Kursrapport vid Malmo universitet

Reviderad 2023-06-13.

Kursrapporten ar ett viktigt instrument fér utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstalla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvérdering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: IL214C Idrott och larande: Fysisk aktivitet i férandring + IF184F Idrott for amneslarare I
Kursens kod: IL214C + IF184F

Termin: VT26

Ladokkod: L6048 +66108

Kursansvarig: Peter Jagare

Antal registrerade studenter: 24 (IL214C), 2 (IF184F)

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 11st har genomfort enkat och 18st
har i mindre grupper diskuterat och skriftligt varderat kursens olika teman.

Genomforande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
- Individuell digital kursutvardering i samband med kursavslutning.
- Gruppvis skriftlig och muntlig kursvardering i samband med kursavslutning (18 studenter)
- Under kursens 5 forsta veckor genomférdes 2st kursuppfoljningar (deltagande studenter 23 + 0
st)

Sammanfattning av studenternas kursvérderingar
Har sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvarderingar (se ovan)
pa ett objektivt satt. Personer far inte namnges i kursrapporten.



Helheten:
- 91% av respondenterna anser sig till Overvagande del ha uppnatt kursens larandemal
- Majoriteten av studenterna anser att arbetsformerna i kursen varit ett bra stdd.
- Overvagande del av respondenterna anser att examinationsformerna givit studenterna méjlighet
att visa att de uppnatt larandemalen.
- Majoriteten av studenterna anser att kursen till stor/mycket stor del ha uppfylit deras forvant-
ningar.
- Majoriteten av studenterna anser att de i betydande utstrackning fatt ta ansvar for sitt eget la-
rande.
Tema 1
Fysiologi:
Innehall: - Tydligt innehall, sista férelasningen for néra tentamen, koppla ihop mera med traningslara.
- Mycket och svart, kanske kan knyta ihop tydligare pa férelasningar.

Arbetsformer: Jattebra, tacksamt med mycket feedback

Litteratur: Bra, svart med engelska, kanske mera stéd med tanke pa engelsk litteratur
Examination: Det har med bilder? Svart pa tentan pa vissa fragor

Traningslara:

Innehall:

Arbetsformer: Inget att klaga pa. Inte ha presentationer pa Atleticum, kan man géra det i klassrum?
Ingen koncentration

Litteratur: Bra, tydlig, applicerbar

Examination: Bra!!

Tema 2 Simning och livraddande atgarder

Innehall: Bra, larorikt, adekvat innehall under lektionerna, bra med stdd, mer konkret hur man lar ut sim-

ning. Bra balans lek och allvar.

Arbetsformer: Toppen, bra om bokningen av varma poolen infér pass 1 hade klaffat. Bra med lektioner.
Innehallet var bra uppdelat.

Litteratur: Lagom mycket, bra
Examination: Larandesituationen hade kunnat fa ta mera plats. Sakerhetstesterna blev det man fokuse-

rade pa. Sakerhetstestet bra, l[arandesituation bra (kan vara bra att varna om att kanten pa poolen inte ar
garanterad). Otydlighet for ompass. Trist att lakarintyg for 6ron inte galler pa samma satt som synfel.

Tema 3 Forandringsprocesser inom idrott och skolamnet idrott och hélsa
Innehall: Intressant och relevant

Arbetsformer: Lamplig efter omfattning

Litteratur: Bra

Examination: Trevligt med muntlig. Tidsbegransning hindrade bitvis diskussionen.
Tema 4 Vinteridrott och -friluftsliv

Innehall: Relevanta seminarium, larandet var praktiskt nar man var dar uppe, bra blandning mellan egen
utveckling och larandeperspektiv. Information om ryggsack tidigare.



Arbetsformer: Bra forberedelse med seminarium och foreldasning. Planera larandesituationer i sma grup-
per var bra.

Litteratur: Bra att det fanns digitalt

Examination: Skont att inte lamna in planering och bra/sként med handledning. Hade kunnat skicka in
"mal och syfte” for att ha ett skriftligt underlag att luta sig tillbaka pa.

Overgripande kommentarer fran studenterna: Kul med blandad utbildning med T8 och utbytesstuden-
ter. Lite synd att man maste lagga en del pengar men bra och tydlig information innan sa man visste vad
som kravdes.

Sammanfattning av lararlagets utvéardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.

- Uppmarksamma studenter pa hur manga timmar som de férvantas att Idgga ner pa de olika mo-
menten. Lararledd undervisning respektive studentinsats

- Engagerade studenter

- Bra genomférd kurs av engagerade involverade larare

- Schemalaggning av kursen tillsammans med kursen IL210C paverkar schemat fér denna kurs.
Viktigt att schemat forsta kursveckan har en rimlig belastning.

Tema 1
Fysiologi:

e Teamarbetet fungerade bra, studenterna placerades i team efter forelasningarna med uppgifter att
hantera. Flera team skickade in teamuppgifterna som var en laraktivitet for att stédja studenternas
larande. Bra att teamarbetet 1&g i direkt anslutning till férelasningarna. Mer studentaktivitet efter de
forsta tidigare forelasningarna. Se dver mojligheten att infora workshop i fysiologin dar syftet ar att
studenterna battre ska lasa kurslitteraturen.

Traningslara:

e Antalet i studenter i kurserna far avgora hur grupperna ska se ut, var beredd att andra grupperna
infor kursstart med tanke pa hur det ser ut med studenter i de foregaende kurserna. Detta for att
anvanda tiden pa basta satt. Vi behdver utveckla studentengagemanget infor undervisningspas-
sen (l&sa valda delar av litteraturen).

Generellt sett fungerar temat bral

Tema 2
Simning och livraddande atgarder

- Férlanga larandesituationerna om majligt

- Se 6ver beddmningsformer och vad som ska bedémas

- Antal studenter i grupperna var bra, énskvart med 15 studenter
- Omlaggning av innehall i undervisning foll val ut

- Omtentamen ska laggas i juni och augusti

- Eventuellt lite vattenvanedvningar i varje pass

Tema Férandringsprocesser
- Fortydligande av instruktionerna till hur den muntliga presentationen ska genomféras var pa
plats infor arets kurs. Detta fol val ut.
- Arbetet med att sarskilja féreldsningarna i momentet har fungerat bra (tidigare har vissa férelas-
ningar haft dverlappningar som uppfattas for lika).



Tema Vinteridrotter och vinterfriluftsliv

- Seminariet inte sa tatt inpa avfard, svart att hinna med omtillfalle

- Leda och Utféra fungerade bra i ar, tydligare. Seminariet hemma Alpint/langd kan forstarka ana-
lysunderlaget och testa att analysera tex en video hemma.

- Se oOver hur de olika provformerna varderas, lararlaget kan tidigare lagga omdoémen for respektive
laboration in i samlingsdokument

- Det skriftliga provet var bra och tydligt strukturerat

- God kvalité genom hela kursen

- Analysschemat fungerade bra, ytterligare en del i examinationen att hantera.

Analys

Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

- Arbeta med igenkanning (arbetsformer, bedémning, Kronox/Canvas) fran de tva tidigare kurserna.
Viktigt att informera studenterna om att kursen bedrivs som heltidsstudier. Informera om schema-
lagd tid och egen studietid per vecka.

- Tydliggora vilka férvantningar larare har pa studenten genom olika arbetsformer.

- Kursen har fungerat bra dar utvecklingsomraden finns atergivna under respektive tema.

- Kursen har utmaningar kopplat till samlasningen med kurserna IL210C. Studenterna i kursen ris-
kerar hog arbetsbelastning under den férsta delen av kursen med tanke pa att férberedelserna for
tema vinteridrott och vinterfriluftsliv behéver genomféras innan temat genomférs pa annan ort.

Atgérdsplan
Har anges vilka forandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem [dmnas utan atgard ska detta motiveras.

Temaansvariga ser dver och skickar in reviderad litteratur till kursledare i samband med uppstart av hos-
ten.

Undervisande larare ser dver upplagg utifran det som anges under varje tema.

Kursledare aktualiserar kursrapporten till undervisande larare i samband med uppstart av planeringsar-
betet till kommande kurs.

Kursledare kommunicerar évergripande fragor med programsamordnare.

Forslag till revidering av kursplan

Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stod i ovanstdende vardering och atgards-
plan.

- Eventuella andringar av kurslitteraturen

- Uppdatera simlararboken

- Bevaka om det behdvs goras andringar angaende obligatoriska moment
- Se 6ver bedémningsformerna med tanke pa



