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Kursrapport IF256F, Mindfulness i idrott, vt 2026

Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sékerstalla
studenternas inflytande i detta arbete. | Beslut om modell fér systematiskt utbildningsnéra kvalitetsarbete
vid LS (UTB 3.1-2017/410) framgar det att kursrapporter utgdr underlag fér programnamndernas arbete
med att systematiskt félja upp kvaliteten i programmet i dess helhet.

| beslutet Kursutvérderingsprocessen vid Fakulteten for Idrande och samhélle (UTB 3..2.2-2018/479)
framgar vad som galler for kursrapport inklusive aterkoppling till studenter.

Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella forslag pa revidering av kursplanen.

Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.
Bakgrundsinformation

Kursens namn: Mindfulness i idrott

Termin: vt 2026

Ladokkod: IF256F-66094

Kursansvarig: Sverker Fryklund

Antal registrerade studenter: 45

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 11

Genomférande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvéardering X
Summativ kursvardering X
Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer
Skriftlig och muntlig utvardering

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Studenterna var noéjda, stor del ndjda svar pa alla fragor i utvarderingen.



Sammanfattning av lararlagets utvéardering

Nojd, kursen fungerar bra, innehall och examination fungerade bra, distanskurser ar speciella, dad genom-
strdmningen ar lagre.

Analys
Kursen har gatt mycket bra, den fortsatter att utvecklas positivt da lararlaget blir mer rutinerade.

Atgérdsplan
Inga problem, inga direkta atgarder just nu.

Forslag till revidering av kursplan



