1 MALMO
| { uNIVERSITET

Kursrapport vid Malmé universitet

Reviderad 2023-06-13.

Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstélla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvardering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrotts- och motionspsykologi

Kursens kod: IF258F

Termin: HT 24

Ladokkod 46311

Kursansvarig: Anna Funke

Antal registrerade studenter: 22 varav 17 har varit aktiva hela kursen
Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 14

Genomférande Satt X

Foregdende kursrapport & kommuni- Ny kurs, fanns

cerad i samband med kursstart ingen tidigare
kursrapport

Tidig dialog om forvantningar pa kur- X

sen

Formativ kursvardering X

Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer

Kursen har genomfort en digital kursutvardering i slutet av kursen (14 st, 82 % av aktiva studenter). Konti-
nuerliga samtal kring kursen har forts badde med studenter och i lararlaget. Detta ligger till viss del ocksa
till grund fér den héar kursrapporten.

Sammanfattning av studenternas kursvéarderingar

Studenterna upplever att larandemalen i hog utstrackning har uppnatts (medel 4.4-5.3, med snitt p4 5.0
pa en skala 1-6). De tycker ocksa att laraktiviteterna (férelasningar pa Campus, praktiska 6vningar pa
Campus, inspelade forelasningar, laraktiviteter/seminarieuppgifter, seminarier pa Zoom, bestk av biblio-
teket, "Oppet kontor”) har varit ett stéd for detta (av ovan namnda laraktiviteter hade fem av sju ett medel



Over 5). Studenterna uppfattar att examinationsformerna i hég grad gett mojlighet att visa hur val de har
uppnatt larandemalen (5 [4.4-5.3]). Kursen bidrar @ven i hég grad till att studenterna far ta ansvar for sitt
eget larande och uppfyller i stor utstrackning studenternas férvantningar.

Studenterna ar mycket nojda med kursen. De uppskattar speciellt nar vi larare delar med oss av vara erfa-
renheter av tillampat arbete med idrottspsykologi i forhallande till de omrdden som kursen berér. Studen-
terna har ocksa uppskattat flexibiliteten som kursen till hog grad erbjuder, samt de aterkommande semi-
narierna som ger mojlighet att diskutera det man har last och reflekterat kring. De uppskattar ocksa larar-
nas engagemang for att studenterna ska f& en positiv och givande kurs.

Utvarderingen innehdll ocksa vissa forbattringsforslag, exempelvis kopplat till examinationerna (rérande
svarighetsgrad och langd pa fordjupningsarbete), samt placeringen av vissa moment som var del av for-
djupningsarbetet. Detta ar nagot vi kommer ta med oss till framtiden.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Lararlagets sammanfattning av kursen ar i stora drag positiv. Diskussioner i lararlaget har framfor allt
handlat om examinationer och hur de ska genomféras pa ett bra och tidsmaéssigt effektivt satt. Vi har dis-
kuterat lardomar vi tar med oss till nasta gang kursen ges, det kan vara detaljer kopplat till examinationer
eller hur vi organiserar oss for att ge sa tydliga och enhetliga budskap till studenter som mojligt.

Analys

Utifran studenters och larares utvarderingar uppfattas kursen i stort vara val genomférd. Kursen ger stu-
denterna mdjlighet att ta ansvar for sitt eget larande och uppfyller deras férvantningar. Utrymme finns for
forbattringar samtidigt som kursens uppléagg i stort bedéms ha potential att ge en positiv och givande |a-
randeupplevelse.

Atgardsplan

Ett antal punkter for att utveckla kursen till nasta ar har identifierats och kommer implementeras. Vi kom-
mer att ta hansyn till studenternas feedback kring examinationerna och placeringen av vissa moment. Vi
kommer ocksa att fortsatta att erbjuda flexibilitet och &terkommande seminarier for att stodja studenternas
larande.

Forslag till revidering av kursplan

Vi ska ta bort "Psychology of Physical Activity. Determinants, Well-being and Interventions" (Biddle et al.,
2021) och lagga till ” Idrottsgladije, prestation, utveckling: kognitiv beteendeterapi for trénare, idrottare och
foraldrar” (Wadstrom & Ekvall, 2023) som kurslitteratur till nasta gang kursen gar.



