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Kursrapporten är ett viktigt instrument för utvecklandet av kurser och utbildningar samt för att säkerställa 
studentinflytandet. Strukturen för kursutvärdering beskrivs i Policy för kvalitetsbygge: kursutvärdering 
Kursrapporten ska innehålla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvär-
deringar samt analys och åtgärdsplan tillsammans med eventuella förslag på revidering av kursplanen. 
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen. 
 
Bakgrundsinformation 
 
Kursens namn: Idrotts- och motionspsykologi 
Kursens kod:  IF258F 
Termin: HT 25 
Ladokkod: 56023  
Kursansvarig: Anna Funke 
Antal registrerade studenter: 29 varav 14 har varit aktiva hela kursen 
Antal studenter som besvarat den summativa kursvärderingen: 12 
 

Genomförande Sätt X 
 

Föregående kursrapport är kommuni-
cerad i samband med kursstart 
 

X 

Tidig dialog om förväntningar på kur-
sen 
 

X 

Formativ kursvärdering 
 

X 

Summativ kursvärdering 
 

X 

Återkoppling till studenterna  X 

 
 
Utvärderingsformer 
Den summativa utvärderingen genomfördes digitalt (12 svar, 86 % av de aktiva). Löpande muntliga av-
stämningar skedde under kursens gång både på campus och digitalt. Dessa samtal har delvis också legat 
till grund för analysen i denna rapport. 
 
Sammanfattning av studenternas kursvärderingar 
De flesta studenter är mycket nöjda med kursen. Studenterna upplever att lärandemålen i hög utsträck-
ning har uppnåtts (medel 3.8–4.9, med snitt på 4.5 på en skala 1–6). Läraktiviteterna (campusträffar, in-
spelade föreläsningar, seminarier på Zoom, praktiska övningar och biblioteksbesök) uppfattas generellt ha 



stöttat lärandet väl. Seminarier och diskussioner har särskilt uppskattats. Studenterna uppfattar att exam-
inationsformerna i hög grad gett möjlighet att visa hur väl de har uppnått lärandemålen (medel 4.5–5.3, 
med snitt på 5).  De beskriver undervisningen som engagerande och uppskattar lärarnas kompetens, när-
varo och sätt att koppla kursinnehåll till praktiska erfarenheter inom idrottspsykologi.  
Bland studenternas kommentarer kan det finnas en spänning mellan de som vill ha fler campusträffar med 
fler diskussioner till de som reser långt och noterar de kostnader som campusträffarna medför. Vissa hade 
önskat att material låsts upp tidigare, för ökad möjlighet att plugga på helgen, medan andra uppskattat att 
modulen för kommande vecka varit låst tills måndag morgon för ökad avkoppling under helgen.  
 
Sammanfattning av lärarlagets utvärdering 
Lärarlagets sammanfattning av kursen är i stora drag positiv. Diskussioner i lärarlaget har framför allt 
handlat om hur vi kan få fler studenter att vara aktiva och fullfölja kursen. Även rutin rörande studenter 
som inte är aktiva, så att de i ett tidigt skede blir borttagna från Canvas-sidan. 
 
Analys 
Utifrån studenters och lärares utvärderingar uppfattas kursen i stort vara väl genomförd. Kursen ger stu-
denterna möjlighet att ta ansvar för sitt eget lärande och uppfyller deras förväntningar. Utrymme finns för 
förbättringar samtidigt som kursens upplägg i stort bedöms ha potential att ge en positiv och givande lä-
randeupplevelse. 
 
Åtgärdsplan 
Gå över beskrivning av kursens undervisningsform kommuniceras i marknadsföringssyfte på nätet för att 
undvika missförstånd (distans/campus). 
Skapa rutin för hantering av studenter som inte är aktiva i kursen.  
  


