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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och larande;

Termin: 2

Ladokkod:IL210C

Kursansvarig: Peter Jagare

Antal registrerade studenter:40

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 25

Genomférande Satt X

Féregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur-

sen
Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
Beskriv metod/er och genomférande for saval den formativa som den summativa kursutvarderingen.

- Individuell digital kursutvardering i samband med kursavslutning (25 av 40 studenter)

- Gruppvis skriftlig och muntlig kursutvardering i samband med kursavslutning (4 av 40 studenter)
- Veckovisa muntliga kursuppféljningar (5st, deltagande studenter fran ca: 30st till10st)

Sammanfattning av studenternas kursviarderingar
Helheten:

Huvuddelen av studenterna anser att kursen i stor utstrackning:



- uppfyllt deras férvantningar
- gett mojlighet att visa hur val de uppnatt larandemalen.
- gett dem majlighet att ta ansvar fér eget larande.

Huvuddelen av studenterna anser att de uppnatt kursens larandemal.
Studenternas synpunkter pa arbetsformer redovisas under respektive tema
Studentkommentarer pa helheten:

- Fantastiska och kunniga larare som brinner for sitt &mne och vill 1ara ut till studenterna
- Fortsatt med zoomférelasningar

- Bra uppbyggd kurs

- Bra kommunikation fran kursledaren

- Bra modulsupplagg pa Canvas

Tema 1
Fysiologi:

Innehall:
- inspirerande och mycket relevant fér framtiden
Arbetsformer:
- Bra med presentationer/férelasningar (relevanta)
- Mycket bra feedback pa fragor som skickades in
- Bilder i PP kan hanvisas till aktuell sida i boken
- Komplicerat med férelasningar pa engelska
- Svart med grupparbeten da fragorna var otydliga, litet intresse fran gruppmedlemmarna, borde fa
valja grupp sjalv
- Instuderingsfragor pa bade engelska svenska
Litteratur:
- kurslitteratur pa svenska alternativt férelasningar pa svenska efterfragas

Examination:
- Dela salstentan i tva delar, ger mojlighet att fokusera pa ett specifikt amne

Traningslara:
Innehall:
- inspirerande och mycket relevant for framtiden
- Bra struktur, ett pass i veckan ger mojlighet att forsta
Arbetsformer:
- Introduktion av tréningslara — bra!
- Bra att blanda teoretiska och praktiska moment
- Tydliggdéra individuella uppgiften om att mata pulsen, évriga laborationer hade tydliga instruktioner
- Forelasningar generellt bra, dock var férelasningen om “rérlighet och balans” forhastad
Litteratur:
- Lite fér mycket repeterad text
Examination:
- Lab 5 kunde vara battra att genomféra i team dar teamet fick satta ihop ett helt traningspass med
de olika delarna
- Dela salstentan i tva delar, ger mojlighet att fokusera pa ett specifikt amne



Tema 2 Simning och livraddande atgarder

Innehall:
- Bra struktur med 4 pass
- 3 tilifallen pa Hylliebadet ar uppskattat
Arbetsformer:
- Simningen var fantastisk, garna mera tid
- Forelasning bra
Litteratur:
- Bra med en bok — all information samlad
Examination:

Inte bra att omtentamen ligger samtidigt som HLR-kursen

Tema 3 Ungdomar och vuxnas ldarande

Innehall:

Onskar att innehallet tydliggérs
Studenter upplever att de far lagga ner mycket tid pa en studie som inte examineras.

Arbetsformer:

Synpunkter pa forelasningarna dar tydligare struktur dnskas

Litteratur:

Examination:

Rolig att skriva
Mera hjalp for att tolka hur examinationen ska se ut och struktureras

Sammanfattning av lararlagets utvéardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.

Tema 1

Hur ska vi tanka angaende gruppindelningar/grupparbeten

Omtentamen 1 i tentamenskalendern direkt fran kursstart, dnskvart aven med omtentamen 2.
Schemalaggning, bra fér studenterna om de har mer an en lektion per dag

Kommunikation i l1ararlaget viktigt! Bra att temat borjar med en introduktion (temaansvarig).
Genomfdérande av HLR utan covid-19 restriktioner ger battre forutsattningar till ett battre schema
for studenterna.

"Covid-19 kurs” — studenternas syn pa teamarbeten varierar. Engagemanget fran grupperna i fysiologi va-
rierar. Engagerade grupper var mycket ndjda med aterkopplingen fran undervisande larare. Interaktionen
mellan undervisning i fysiologi och i trAningslara behdver stdmmas av innan undervisningen startar. Posi-
tivt med 20-grupper i tréningslara — skulle vara dnskvart dven utan covid-19 anpassningar

Tankar for framtiden: Laborationer i fysiologi?

Se dver tentamensinstruktionerna

Ett arbete ar paborjat med att komplettera kurslitteraturen pa svenska i fysiologi.

Undervisningen angaende larandemalet barn och ungdomars biologiska mognad kan utvecklas.

Tema 2

Litteratur (lagga in rapport fran skolverket)



Skolverket. (2014). Skolverkets rapport om simkunnighet i arskurs 6. (Rapport Dnr 5.1.3-2014:402).

Ev. schemaldgga HLR samtidigt/nara inpa sakerhetstestet/livraddningspasset. HLR i spegelsalen/Hyllie-
badet.

Tema 3

Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

Onskvart med stoérre antal studenter som medverkar i kursutvarderingen. Lagga kursutvarderingen om
mojligt i anslutning till ordinarie undervisning.

Vi behdver fortsatt arbeta med hur/nar vi anvander grupparbeten som arbetsform (gruppindelningar).
Aterkommande synpunkter fran studenter som &r blandade géllande grupparbeten. Grupparbeten kan i
vissa fall vara mycket lyckosamma samtidigt som studenter ocksa anser att de inte ar bra eller att de ska
valja grupper sjalva.

Kursen har fungerat bra aven om det naturligtvis finns utvecklingspotential som géar att lasa i vara sam-
manfattade utvarderingar kring respektive tema (studenternas utvarderingar) finns med i dessa samman-
fattningar.

Atgérdsplan
Har anges vilka forandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem lamnas utan atgard ska detta motiveras.

Interaktionen mellan undervisning i fysiologi och i traningslara behdver stdmmas av innan undervisningen
startar (nasta gang kursen ges).
Arbeta med att forsoka komplettera kurslitteraturen i fysiologi pa svenska infor nasta gang kursen ges.

Forslag till revidering av kursplan
Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stdd i ovanstaende vardering och atgards-
plan.

Tema 1; Fysiologi och traningslara
Svensk kurslitteratur in

Tema 2; Simning och livraddande atgarder
Skolverket. (2014). Skolverkets rapport om simkunnighet i arskurs 6. (Rapport Dnr 5.1.3-2014:402).



