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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och larande

Termin: 2

Ladokkod: IL210C

Kursansvarig:

Antal registrerade studenter: 27

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 10

Genomférande Satt X

Féregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur-

sen
Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
Beskriv metod/er och genomférande for saval den formativa som den summativa kursutvarderingen.
- Individiuell digital kursvardering i sambands med kursavlsutning (10 av 27 studenter)
- Gruppvis skriftlig och muntlig kursvardering i samband med kursavslutning (9 av 27 studenter)
- Under kursens tre forsta veckor genomférdes 2st kursuppféljningar (deltagande studenter 12st +
1st)

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Helheten:
- 80% av respondenterna anser sig i hdg grad uppnatt kursens larandemal
- Grupparbeten anses vara en bra arbetsform samtidigt som den ocksa anses vara problematisk
- En klar majoritet anser att examinationsformerna i hég grad ger majlighet att visa hur val larande-
malen ar uppnadda.
- En klar majoritet anser att kursen ger mojlighet att ta ansvar fér eget larande



- 50% av respondenterna lagger ner 20 timmar eller mindre i total studietid per vecka. 50% lagger
ner 31 timmar eller mera per vecka.

- 90% av respondenterna anser att kursen innehall ar relevant/mycket relevant i férhallande till
framtida yrke.

Tema 1
Fysiologi:
Innehall:
- Brainnehall
Arbetsformer:
- Teamarbetet uppskattas mycket med den gedigna aterkopplingen pa inskickade svar.
- Kan formen for teamarbetet tydliggéras/andras?
- Bra med instuderingsfragor
- Overséttning av engelska begrepp infor tentamen dnskas
Litteratur:
- Litteraturen ar bra (den svenska omnamns specifikt), dnskar en bok pa svenska.
Examination:
- Svar tentamen. Onskar tydligare samband mellan férelasningar/instuderingsfragor och tentamen.
- Omfattande tentamen med bade fysiologi och traningslara

Traningslara:

Innehall:
- Relevant i forhallande till kommande yrke
Arbetsformer:
- Laboration 1-4 gav en bredd och inspiration,
- Viktigt med studentaktiva inslag pa laborationerna.
- Foérelasningar i annan lokal
Litteratur:
Examination

- Omfattande tentamen med bade fysiologi och tréningslara
- Laboration 5 var extra vardefull.

Tema 2 Simning och livraddande atgarder
Innehall:
- Bra upplagg med givander lektioner
Arbetsformer:
- Fler simlektioner efterfragas
Litteratur:
- Bra kurslitteratur
Examination:
- Bra med larandesituaioner
- Organisationen pa livraddningsmomentet kan andras, kan bli utpekande.

Tema 3 Ungdomar och vuxnas ldarande
Innehall:
- Viktigt innehall
- For lite om ungodomar och vuxnas larande
- Tydliggoéra strukturen, tidigarelagga sista workshop sa att innehallet kan anvandas i det skriftliga
arbetet

Arbetsformer
- Bra med besdket pa biblioteket, 6nskvart om undervisande larare kan vara med



- Utspridda férelasningar, 6nskar dessa mera samlat. Tidigarelagg sista workshop for att kunna an-
vanda innhall till tentamen
Litteratur:
- Bralitteratur, mycket att valja pa.

Examination:
- Examinationen ar bra och bred, kan férdjupa sig i det man tycker ar intressant
- Bra att man kan valja férdjupning.

Sammanfattning av lararlagets utvéardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.

- | samband med kursintroduktionen kan vi avsatta mera tid till att forklara olika akademiska arbets-
former och dess syfte som exemplevis teamarbete. Repetera vara foérvantningar pa studenterna
ifrén tidigare kurser under lasaret nar det galler skillnaden mellan att studera pa universitet jamfort
med gymnasiet.

- Nar teamarbeten ska anvandas som arbetsform ar det relevant att studenterna far med sig "verk-
tyg” till arbete i team.

Tema 1
Fysiologi:

Battre koppling i tid mellan férelasningar i fysiologi och praktisk tilldmpning i traningslara.

Se over arbetet med team. Tydliggéra arbetsgangen pa Canvas, teamarbete direkt efter foreldsning och
om mgjligt i en bokad storsal med tillgang till Sl "larare”.

Viktigt att fortsatta arbetet med skapa och tillhandahélla studenterna en “engelsk-svensk” ordlista i fysio-
logi.

Traningslara:
Ny struktur for studentredovisningar genomférdes, behdver ses over infor hosten.

Presentera arbetsformer som kommer igen fran de tva tidigare kurserna
Forberedelser infér tentamen — arbeta med igenkanning for studenterna ifran de tidigare kurserna.

Tema 2 Simning och livraddande atgarder

Se over mojligheten att utbilda studenter till instruktérer i HLR

Om mojligt fortsatta med att samkora HLR utbildning med sakerhetstestet i livraddning

Pabdorja arbetet med att knyta an till teori om kunskapsutveckling ur ett forsta- och andraspraksperspektiv

Tema 3 Ungdomar och vuxnas ldarande

Grunden med innehall &r bra, medan flédet av temats olika larakativeter kan ses Over. Integrerad uvk kurs
som staller specifika krav pa innehallet. Utformingen av provet behdver ses éver och andras da Al ger nya
moéjligheter och begransningar. Viktigt med éverlamning till kommande temaansvarig.

Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

Fortsatt arbete med att skapa igenkanning for studenterna i arbetsformer och pa Canvas fran de tva fore-
gaende kurserna.

Tydliggodra vilka férvantningar larare har pa studenten genom olika arbetsformer.

Kursen har fungerat bra dar utvecklingsomraden finns atergivna inom respektive tema.

Atgérdsplan
Har anges vilka forandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem [amnas utan atgard ska detta motiveras.



Temaansvariga ser dver och skickar in reviderad litteratur till kursledare i samband med uppstart av hos-
ten.

Undervisande larare ser 6ver upplagg utifran det som anges under varje tema.

Kursledare aktualiserar kursrapporten till undervisande larare i samband med uppstart av planeringsar-
betet till kommande kurs.

Forslag till revidering av kursplan

Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stdd i ovanstaende vardering och atgards-
plan.



