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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och larande

Termin: 2

Ladokkod: 1L.210C

Kursansvarig:

Antal registrerade studenter: 25

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 6

Genomférande Satt X

Foregdende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om foérvantningar pa kur-

sen
Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
Beskriv metod/er och genomférande for saval den formativa som den summativa kursutvarderingen.
- Individiuell digital kursvéardering i sambands med kursavisutning (6 av 25 studenter)

- Gruppvis skriftlig och muntlig kursvardering i samband med kursavslutning (4 av 25 studenter).
Ytterligare ett tilifélle fér muntlig/skriftlig kursvardering annordnades i direkt anslutning till studen-
ternas undervisning efter kursens slut. 0 studenter deltog i denna.

- Under kursens tre forsta veckor genomférdes 2st kursuppféljningar (deltagande studenter 10st +
Ost)

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Helheten:
- Halften av respondenterna anser sig till dvervagande del ha uppnatt kursens larandemal.
- Grupparbeten anses vara en bra arbetsform samtidigt som den ocksé anses vara problematisk
- 50% anser att examinationsformerna till vervagande de ger mdjlighet att visa hur val larandema-
len &r uppnadda.



- Huvuddelen anser att kursen ger mojlighet att ta ansvar for eget larande

- Huvuddelen av respondenterna anser ocksa att de i stor eller mycket stor utstrackning blivit utma-
nade i sitt satt att tanka sa att de fatt nya perspektiv.

- Ca: 34% av respondenterna laser kurslitteraturen i liten omfattning, 50% laser kurslitteraturen i
stor eller mycket stor utstrakning.

- Majoriteten av respondenterna anser att undervisningen haft forskningsanknytning.

- Ungefar en tredjedel av respondenterna lagger ner 20 timmar eller mindre i total studietid per
vecka. Halften lagger ner 31 timmar eller mera per vecka.

- Halften av respondenterna anser att kursens innehall ar relevant/mycket relevant i forhallande till
framtida yrke.

Tema l

Fysiologi:

Innehall:
- Omfattande innehall, garna fler forelasningar

Arbetsformer:
- Svarigheter med arbetet i team — koppla ihop narvaro pa forelasning till teamarbetet
- Uppskattat med Sl-ledare (fa studenter har nyttjat resursen).

Litteratur:

Examination:
- Svar tentamen. Onskar tydligare samband mellan foreldsningar/instuderingsfragor och tentamen.
- Omfattande tentamen med fysiologi och traningslara

Traningslara:
Innehall:
- Kul, pulsband positivt

Arbetsformer:
- Forelasningar innan laborationerna &r ett stérningsmoment (langa)

Litteratur:

Examination
- Omfattande tentamen med fysiologi och traningslara
- Tentenra traningslarailab 5

Tema 2 Simning och livraddande atgarder

Innehall:
- Bra upplagg - tydligt, kul

Arbetsformer:
Litteratur:
- Bra kurslitteratur

Examination:
- Relevant och tydligt

Tema 3 Ungdomar och vuxnas larande
Innehall:

- Forelasning om variationsteorin tidigare i kursen (samtidigt med delen om larandeteorier)
Arbetsformer

- Workshops bra

- Mer utrymme for fragestund



Litteratur:
- Bra

Examination:
- Examinationen &r bra, bra koppling till litteratur
- Bra att man kan valja férdjupning.

Sammanfattning av lararlagets utvardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.

- Utveckla utvarderingen med studenterna i respektive tema/hela kursen da det i nulaget ar fa stu-
denter som medverkar i kursvarderingen.

- Minska omfattningen i schemat forsta kursveckan

- Bokning av simtider behover underlattas, paverkar schemaléggning for hela kursen

Temal
Fysiologi:
- Om det ar mojligt (ekonomi) att anvanda Sl-ledare dven nasta gang kursen ges. Vi behéver
komma fram till nar dessa pass ska schemaléaggas.
- Bra kursinnehall och ett bra engagemang av involverade larare.
- Se over hur vi anvander oss av teamarbeten sa att det blir en arbetsform som stodjer studenter-
nas larande.
- Schemalagga teamtid i direkt anslutning till férelasningarna i fysiologi

Traningslara:
- Félja upp tillgéngen till litteratur p& bibliotek (Aldersanpassad fysisk traning for barn och ungdom)
- Om mojligt boka férelasningssal i anslutning till laborationer, boka gym i sal intill
- Justera uppgiftsbeskrivning i tréningslara.

Tema 2 Simning och livraddande atgarder

Uppmaéarksamma schemlaggning kursvecka 1 och 2, ej dubbla sim och fysioloi pass samma vecka.Bli tydli-
gare med att undervisa i ledarskap och sakerhet i samband med bad och simundervisning.

Se Over mdjligheten att utbilda studenter till instruktérer i HLR

Schemaldggning klar tidigare — viktigt for schemalaggning for kursen som helhet. Férslag att viss under-
visning (tva forsta lektionerna) kan schemalaggas till Burlévsbadet. Bra att det ingar tre fria bad for stu-
denterna (Hylliebadet).

Tema 3 Ungdomar och vuxnas larande

Arbeta med att integrera mal 26 (lokalt mal pA MAU inom malen fér &mneslararexamen)

Fortsatta att utveckla provet, gora fragorna mera individberoende.

Fortsatta arbetet med att foreldsingarna om larandeteorierna ligger samlat

Se over litteratur kopplat till integrerad UVK

Studenterna ar intresserade av temat, ser kopplingen till framtida yrke. Temat &r koncentrerat, val struktu-
rerat och sammanhallet — bra! Temaansvarig foljer studentgruppen genom temat vilket ar bra.

Eventuellt &ndra viss undervisning till obligatorisk.

Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.



- Arbeta med igenkanning(arbetsformer, bedémning, Kronox/Canvas) fran de tva tidigare kurserna.
Viktigt att informera studenterna om att kursen bedrivs som heltidsstudier. Informera om schema-
lagd tid och egen studietid per vecka.

- Tydliggora vilka férvantningar larare har pa studenten genom olika arbetsformer.

- Kursen har fungerat bra dar utvecklingsomraden finns atergivna inom respektive tema.

Atgéardsplan
Har anges vilka forandringar som ska genomfdras pé kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem lamnas utan &tgard ska detta motiveras.

Temaansvariga ser 6ver och skickar in reviderad litteratur till kursledare i samband med uppstart av hés-
ten.

Undervisande larare ser dver upplagg utifrdn det som anges under varje tema.

Kursledare aktualiserar kursrapporten till undervisande larare i samband med uppstart av planeringsar-
betet till kommande kurs.

Forslag till revidering av kursplan

Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stod i ovanstaende vardering och atgards-
plan.



