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Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstélla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvardering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation
Kursens namn: Fysisk aktivitet och larande

Kursens kod: IL210C

Termin:vt-25

Ladokkod: IL210C- L5963

Antal registrerade studenter: 20

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 5 studenter har genomfoért enkét
och 14 studenter deltog i en muntlig utvardering.

Genomférande Satt X

Foregdende kursrapport & kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
- Individuell digital kursutvéardering i samband med kursavslutning.
- Gruppvis skriftlig och muntlig kursvérdering i samband med kursavslutning (14 av 20 studenter)
- Under kursens 5 forsta veckor genomférdes 2st kursuppfdljningar (deltagande studenter 14st +
19 st)



Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Har sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvarderingar (se ovan)
pa ett objektivt satt. Personer far inte namnges i kursrapporten.
Helheten:
- Alla av respondenterna anser sig till 6vervagande del ha uppnatt kursens larandemal.
- Studenterna anser att arbetsformerna i kursen varit bra. Bra med tillampade arbetsformer i sim-
ning och traningslara. Férelasningar, grupparbeten och workshop i fysiologi har varit bra.
Respondenterna anser till 6vervagande del att de fatt mojlighet att visa hur val larandemalen &r
uppnadda.
- Respondenterna anser att kursen ger méjlighet att ta ansvar for eget larande
- Majoriteten av respondenterna anser ocksa att de i stor utstrackning blivit utmanade i sitt satt att
tanka sa att de fatt nya perspektiv.
- Respondenterna laser kurslitteraturen fran en mattlig till en mycket stor utstrackning.
- Respondenterna anser att undervisningen haft forskningsanknytning fran en mattlig till stor ut-
strackning.
- Majoriteten av respondenterna lagger ner 31 timmar eller mera per vecka pa kursarbete.
- 40% av respondenterna anser att kursinnehallet ar mattligt relevant i forhallande till framtida yrket.
60% anser att innehallet i mycket stor utstrackning ar relevant i forhallande till framtida yrke.
- Majoriteten anser att kursen uppfyllt deras férvantningar frdn mattlig utstrackning till mycket stor
utstrackning.

Temal
Fysiologi:
Innehall:
- Bra
- Intressant
Arbetsformer:
- Bra med teamarbete
- Braforelasningar
- Workshop var ett bra satt att repetera
- Om man inte var pa plats pa forelasningarna — svart att forsta i efterhand
Litteratur:
- Svart med engelsk litteratur inom naturvetenskap och med lite forkunskaper.
- Braatt det var begransad litteratur.
Examination:
- Exempeltentan och ordinarie tentamen var valdigt olika vilket gjorde det svart att exempelvis rita
- Forvantningarna pa tentamen stamde inte 6verens med lektionsinnehallet.

Tréaningslara:
Innehall:

- Bra

- Latt att folja

Arbetsformer:
- Bra men omfattande med laborationer, larandesituation och salstentamen

Litteratur:
- Bra om du inte forstod lektionsinnehallet och ville ga tillbaka och lasa mera.
Examination
- Forvantningarna pa tentamen stamde inte 6verens med lektionsinnehallet.
- Mera begrepp i stallet for exakta siffror

Tema 2 Simning och livraddande atgarder
Innehall:

- Mycket bra
- Braplanerat, tydligt



Arbetsformer:
- Mycket bra undervisningspass med ett tydligt syfte
- Lugnt och tryggt

Litteratur:
- Bra

Examination:
- Valdigt bra
- Tydlig

Tema 3 Ungdomar och vuxnas larande
Innehall:
- Relevant for utbildningen
- Alltinnehall i alla férelasningar ar i helt relevant
- Bra med tid for att arbeta med temat
Arbetsformer
- Seminariet tidigare
- Eventuellt inte ge ut uppgiften i forvag. Man slutande fokusera pa vissa larandeteorier
- Enworkshop i vetenskap ocksa?
- Kan man ha ett litet test pa alla larandeteorier i mitten av temat for att man skulle ha ett hum om
allt, darefter kan kunde man fa vélja en larandeteori.
Litteratur:
- Bra med mycket digital litteratur

Examination:
- Nagra tycker att den gavs ut for tidigt
- Tema 3 kunde gjorts som en intervju med fler fragor sa att det svarar for bade A och B-del.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

o Engagerade studenter

e Bra genomford kurs av engagerade involverade larare

e Schemalaggning av kursen tillsammans med kursen IL214C paverkar schemat fér denna kurs.
Viktigt att schemat forsta kursveckan har en rimlig belastning.

e Viktigt att bokning av simtiderna fungerar, dessa paverkar schemat for den hir kursen och for kur-
sen 1L214C.

e Sl - ledare efterfragas av studenter och ar en mdgjlig tillgang till kursen.

e Se over och korrigera kursplanen angéende obligatoriska moment och bedémningsformer.

e Under genomférandet av den har kursen var studenter fran kursen IL210C blandade med IL214C
i tema 1 och 2, det var ndgot nytt som berodde pa det totala antalet studenter.

Nedan sammanfattas lararlagets, i respektive tema, synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och ex-
amination.

Tema l

Fysiologi:

e Teamarbetet fungerade bra, studenterna placerades i team efter forelasningarna med uppgifter att
hantera. Flera team skickade in teamuppgifterna som var en laraktivitet for att stédja studenternas
larande. Bra att teamarbetet lag i direkt anslutning till férelasningarna.

e Workshop prévades som ett sétt att stodja studenternas inlasning av litteratur. Arbetsformen fun-
gerade Over forvantan. Om mdjlighet finns (ekonomi) att fortsétta utveckla arbetsformen ar det in-
tressant.

e Att anvénda sig av Sl-ledare i temat ses som en bra mdjlighet till att stodja studenterna i sitt I1&-
rande.

o Viktigt att larare i fysiologi och traningslara lamnar ut en exempeltenta infér salstentamen



Traningslara:

Viktigt att larare i fysiologi och tréningslara lamnar ut en exempeltenta infor salstentamen
Justering av Canvas angaende laraktivitet i samband med laboration

Innehall i undervisningen var i tid bra i forhallande till undervisning i fysiologi.

Justerad uppgiftsbeskrivning i traningslara foll val ut.

Om mojligt boka forelésningssal i anslutning till laborationer.

Tema 2 Simning och livraddande atgarder

e Schemalaggning simning/livraddning underlattades. Mycket positivt for hela kursen. Viktigt att
detta fungerar kommande tillfallen da kursen ges.

e Studenterna generellt sett svaga i att kunna simma, liten tid i kursen for undervisning i simning.
Onskan om flera undervisningstillfallen inom kursen framférdes.

e Formulering av prov 2 behover ses 6ver.

e Onskvart att all undervisning i simning/livraddning forlaggs till Hylliebadet. Det har fungerat ok att
alternera undervisning pa Burlévsbadet och Hylliebadet.

e Bra att studenterna har tillgang till tre fria simtillfallen for egen traning pa Hylliebadet.

Tema 3 Ungdomar och vuxnas larande
e Arbetet med att integrera mal 26 (lokalt mal p4 MAU) lyfts fram som ett utvecklingsomrade.
e Forelésningarna som behandlat larandeteorier har i tid varit bra (schemat).
e Viss undervisning (workshop till seminarium) har gjorts om till ett obligatoriskt moment for att
battre stddja studenterna i deras larande.
e Onskemal om att lagga till en salstentamen till det skriftliga arbetet i Prov 3.
e Bra genomstromning av studenterna

Analys

Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

- Arbeta med igenkanning (arbetsformer, bedémning, Kronox/Canvas) fran de tva tidigare kurserna.
Viktigt att informera studenterna om att kursen bedrivs som heltidsstudier. Informera om schema-
lagd tid och egen studietid per vecka.

- Tydliggora vilka forvantningar larare har pa studenten genom olika arbetsformer.

- Kursen har fungerat bra dar utvecklingsomraden finns atergivna inom respektive tema.

- Kursen har utmaningar kopplat till samlasningen med kurserna 1L214C och IF184F.

- Hur ska férandringar i gymnasieskolans @mnen (idrott och halsa samt tavlingsidrott) hanteras i
den héar kursen. En fraga att ta vidare till programsamordnarna.

Atgardsplan
Har anges vilka forandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem lamnas utan atgard ska detta motiveras.

Temaansvariga ser 6ver och skickar in reviderad litteratur till kursledare i samband med uppstart av hos-
ten.

Undervisande larare ser éver upplagg utifrdn det som anges under varje tema.

Kursledare aktualiserar kursrapporten till undervisande larare i samband med uppstart av planeringsar-
betet till kommande kurs.

Kursledare kommunicerar évergripande fragor med programsamordnare.



Forslag till revidering av kursplan
Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stdd i ovanstaende vardering och atgards-
plan.

Kursplan varen 2025

Bendamning

Idrott och larande: Fysisk aktivitet och larande

Engelsk bendmning

Sport Science and Education: Physical Activity and Learning
Kurskod

IL210C

Omfattning

15 hp

Betygsskala

UV / Underkand (U), Godkand (G) eller Val godkand (VG)
Undervisningssprak

Kursen ges pa svenska med inslag av engelska

Beslutande instans

Fakulteten for larande och samhélle, programnamnden for amneslararprogrammet
Faststallandedatum

2024-11-08

Galler fran

2025-01-20

Utbildningsniva
Grundniva

Behorighetskrav
Kursen har féljande hogskolekurs som forkunskapskrav: IL209C Idrott och larande: Kroppsligt 1a-
rande och rorelseférutsattningar (genomgangen)

Huvudomrade
Inget huvudomrade

Fordjupningsniva
G1F / Grundniva, har mindre @n 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav

Fordjupningsniva i forhallande till examensfordringarna

Kursen ingar i amnesldrarexamen med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 7-9 samt
gymnasieskolan. | kursen integreras amnes- och amnesdidaktiska studier med 6 hogskolepoang
studier inom utbildningsvetenskaplig karna.



Innehall

Kursen syftar till att studenten ska utveckla kunskaper i fysiologi, traningslara och biologisk ut-
veckling. Vidare ska studenten utveckla sin formaga att tillampa dessa kunskaper didaktiskt i
skolsammanhang genom idrottslarans former och simning med livraddning. | detta ingar att ut-
veckla kunskaper om ungdomars och vuxnas larande samt dess betydelse for undervisning. Vi-
dare syftar kursen till att studenterna ska utveckla kunskaper om centrala larandeteorier i relation
till larande och undervisning samt forstaelse for relationen mellan vetenskaplig grund och be-
provad erfarenhet och dess betydelse for lararprofessionen.

| kursen behandlas olika fysiska kvaliteter sa som uthallighet, kondition, koordination, snabbhet,
maximal styrka, explosivitet, koordination och rorlighet. Kunskaper om kroppens fysiologi an-
vands for att forsta hur olika fysiska kvaliteter kan omsattas i amnet idrott och halsa genom labo-
rationer i tillampad traningslara och i idrottslarans former samt simning med livraddning. | kur-
sen behandlas ungdomars och vuxnas larande och centrala larandeteorier samt samband mellan
larande och undervisning. Relationen mellanvetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och
dess betydelse for lararprofessionen belyses.

Lirandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. forklara och resonera om vasentliga traningsfysiologiska begrepp samt beskriva deras
bakomliggande fysiologiska forutsattningar och traningsfysiologiska férandringar over tid

2. redogora for barns och ungdomars biologiska mognad samt identifiera och forklara hur
tillvaxt och utveckling paverkar enskilda organ och funktioner i kroppen

3. tillampa traningsfysiologi och idrottslara som traningslara samt omsatta kunskaperna i
larandesituationer

4. genomfora simning och livraddande atgarder, redogora for sakerhetsaspekter i samband
med undervisning samt omsatta kunskaperna i larandesituationer

5. beskriva och diskutera likheter och skillnader mellan ungdomars och vuxnas larande samt
deras konsekvenser for undervisning

6. redogora for centrala larandeteorier i relation till larande och undervisning

7. kritiskt diskutera relationen mellan vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet och dess
betydelse for lararprofessionen

Arbetsformer

Kursen innehaller varierande arbetsformer som kan utgdras av grupparbeten, gruppdiskussioner,
praktisk tilldampning, seminarier, teamaktiviteter, praktiska moment och féreldsningar. Enstaka
tillfallen och dagar genomfors pa andra platser och i andra miljéer. Kursens genomfdrande byg-
ger pa att studenterna deltar i ett gemensamt kunskapsbyggande med kurskamrater och larare
genom att aktivt bidra med egna erfarenheter, reflektioner, tolkningar och perspektiv. Studen-
terna forutsatts ta egna initiativ till responsarbete och arbetsmoten av olika slag.

| kursen ingar obligatoriska praktiska moment och seminarier.

Franvaro vid obligatoriska moment innebar en uppgift vars innehall och omfattning motsvarar
det obligatoriska momentet.



Obligatoriska utbildningsmoment &r sddana moment vars genomfdrande ar en forutsattning for
att studenten ska kunna godkdnnas pa kursen

Bedomningsformer
Prov 1: Salstentamen och laboration 6hp (Sit-in Exam and Laboratory Work 6 credits). | detta

prov bedoms Iarandemal 1- 3 Fe%b%ndemaktre—ska%ama—e*amne#as—km%—de#aganda

Prov 2: Laboration och skriftligt arbete 3hp (Laboratory Work and Report 3 credits). | detta prov
beddms larandemal 4

Prov 3: Salstentamen och sSkriftligt arbete 6hp (Paper 6 credits). | detta prov bedéms larandemal
5-7.

For att erhdlla betyget Val Godkand pa kursen kravs betyget Val Godkand pa tva av tre prov.

Gallande betygskriterier meddelas av kursledaren vid kursstart.
For samtliga bedomningar ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Kurslitteratur
Tema 1

Hallén, Jostein & Ronglan, Lars-Tore (2011). Trdningsléra for idrotterna. Stockholm: SISU Idrotts-
bocker. Kap 1, 2, 4, 5, 6 (314s)

Kenney, W. Larry; Wilmore, Jack H; Costill, David L (2022). Physiology of Sport and Exercise. 8th
edition. Leeds: Human Kinetics. Kap 1, 2, 3,7, 8,9, 19 (168s)

Sand, Olav; Sjaastad, @ysten V; Haug, Egil; Bjalie, Jan G (2021). Mdnniskokroppen: Fysiologi och
anatomi. 3. uppl. Stockholm: Liber. (143s)

Tonkonogi, Michail, & Bellardini, Helena (2012). Aldersanpassad fysisk trining fér barn och ung-
dom?: for hdlsa, prestation och individuell utveckling. SISU idrottsbocker. Kap 2, 3, 4, 5, 6, 7 (73s)

Tema 2

Sjodin, Carola (2016). Simldrarboken. 3. uppl. Stockholm: SISU idrottsbocker. Kap 1, 2, 3 (86s)



Skolverket. (2014). Skolverkets rapport om simkunnighet i drskurs 6. (Rapport Dnr 5.1.3-2014:402)
(20s). Tillgénglig via internet.

Tema 3

Bringéus, Eva & Kouns, Maria (2019). Sprakanvéndning, undervisning och ldrande. Stockholm:
Skolverket. (12s) Tillganglig via internet.

Holmqvist, Mona (red.) (2021). Teorier for undervisning och ldrande. Malmo: Gleerups. kap. 5-9.
(87s)

llleris, Knud. (2017). Learning, Development and Education. From Learning Theory to Education
and Practice. Milton: Routledge. Kap 1, 2, 4, 6 (38s) Tillganglig via internet.

Jensen, Mikael (2016). Ldrande och ldrandeteorier: om den intentionella ménniskan. 1. uppl. Lund:
Studentlitteratur. Kap 1-5, 8, 10 (62s)

Lundgren, Ulf P; Saljo, Roger; Liberg, Caroline (red.) (2017). Ldrande, skola, bildning. Fjarde utga-
van, Stockholm: Natur & Kultur. Kap 7, 9 (81s)

Marton, Ference (2014). Necessary Conditions of Learning. Florence: Taylor and Francis. Kap 1, 2
(38s) Tillganglig via internet.

Serder, Margareta & Jobér, Anna (red.) (2021). Vetenskapliga teorier for ldrare, Natur och Kultur.
Kap 1-2. (35s)

Myndigheten for skolutveckling (2004). Frdn skola for vuxna till vuxnas ldrande. (32) Tillganglig
via internet.

Myndigheten for skolutveckling (2004). Idé och inspiration i arbetet med vuxnas ldrande. (50 s. i
urval). Tillganglig via internet.

Vetenskap och beprévad erfarenhet: Skola. (2017). Lund: Lunds universitet, VBE programmet.
(60s). Tillganglig via internet.

Kompendier och artiklar om ca 200 sidor samt filmer tillkommer.

Kursvardering

Malmo universitet ger studenter som deltar i eller har avslutat en kurs en méjlighet att framfora
sina erfarenheter av och synpunkter pa kursen genom en kursvardering som anordnas av larosa-
tet. Universitetet sammanstaller kursvarderingarna samt informerar om resultaten och eventuella
beslut om atgarder som foranleds av kursvarderingarna. Resultaten ska hallas tillgangliga for stu-
denterna. (HF 1:14).

Overgdngsbestimmelser

Om en kurs har upphort att ges eller har genomgatt storre forandringar ska studenterna, under
ett ar efter det att forandringen har skett, erbjudas tva tillfallen fér omprov baserade pa den
kursplan som gallde vid registreringen.



Ovrigt
Om en student har beslut om riktat pedagogiskt stdd, har examinator ratt att ge ett anpassat
prov eller [ata studenten genomféra prov pa ett alternativt satt.



