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Kursrapporten ar ett viktigt instrument fér utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstalla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvérdering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation
Kursens namn: Idrott och larande: Fysisk aktivitet och larande

Kursens kod: IL210C

Termin: Varterminen 2026

Ladokkod: L0008

Kursansvarig: Peter Jagare

Antal registrerade studenter: 29

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 5 st har genomfért enkat och 18 st
har i mindre grupper diskuterat och skriftligt varderat kursens olika teman.

Genomforande Satt X

Foregaende kursrapport &r kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
- Individuell digital kursutvardering i samband med kursavslutning.
- Gruppvis skriftlig och muntlig kursvardering i samband med kursavslutning (18 studenter)
- Under kursens 5 forsta veckor genomférdes 2st kursuppfdljningar (deltagande studenter 25 + 26
st)

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar



Har sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvarderingar (se ovan)
pa ett objektivt satt. Personer far inte namnges i kursrapporten.

Helheten:
- Alla av respondenterna anser sig till vervagande del ha uppnatt kursens larandemal
- Studenterna anser att arbetsformerna i kursen varit ett bra stod.
- Majoriteten av respondenterna anser att examinationsformerna givit studenterna méjlighet att visa
att de uppnatt larandemalen.
- Majoriteten av studenterna anser att kursen till stor/mycket stor del ha uppfylit deras forvant-
ningar.
- Majoriteten av studenterna anser att de i stor/mycket stor utstrackning fatt ta ansvar for sitt eget
larande.
Tema 1
Fysiologi:
Innehall: Bra, 6vergripande, intressant med teamarbete
Arbetsformer: Bra med grupparbete
Litteratur: Lite for djupgaende, jobbigt med engelska.
Examination: -

Traningslara:
Innehall: "Skojig” kurs och larorikt

Arbetsformer: Mycket bra med aktiv undervisning. Bra med hemmauppgiften dar man fick jobba med
pulsband. Bra presentationer, tydligt vad man skulle gora/lara sig.

Litteratur:

Examination: Roligt att utféra, kort tid. Daligt att leda endast ett moment, lar sig bara om det.

Tema 2 Simning och livraddande atgarder
Innehall: Bra, bra upplagg

Arbetsformer: Forsta passet var lite mycket stillastdende i vattnet. Det var bra att vara i vattnet mycket sa
man byggde upp en vattenvana. Bra med mycket stéttning fran larare och kursare pa teamtid.

Litteratur: Bra med mindre litteratur eftersom resten av kursen var valdigt tung i litteraturen.
Examination: Tydligare instruktioner till Idrandesituationen, ex. med att vi skulle kopplat till didaktiska val
sa att det framgar tydligare. Det var for mycket att planera tre moment eftersom man fick genomféra dem
anda. Battre att man blir lottad att f& en eller tva.

Ovrigt: Istallet for tre frivilliga tider, ha tre fasta tider sa att man kan boka ratt bana (den som examinat-

ionen ar pa).

Tema 3 Ungdomar och vuxnas ldarande

Innehall: Kursen ar under for kort tid. Vissa forelasningar var for langa. Mycket onddigt innehall som en
av lararna hade. Daligt strukturerat.

Arbetsformer: Joakims workshop var bra. Intervjuworkshopen fér nara inpa inlamningen.

Litteratur: Rorigt nar man letade infor att skriva rapporten. (Rorigt pa Canvas, vissa under material och
andra i pp).

Examination: Lagom stor salstenta, bra infér hemtentan. Fér nara mellan hemtenta och salstentamen.



Sammanfattning av lararlagets utvéardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.

o Engagerade studenter

e Bra genomford kurs av engagerade involverade larare

e Schemalaggning av kursen tillsammans med kursen IL214C paverkar schemat fér denna kurs.
Viktigt att schemat forsta kursveckan har en rimlig belastning.

e Viktigt att bokning av simtiderna fungerar, dessa paverkar schemat fér den har kursen och for kur-
sen IL214C.

e Vibehover folja upp Sl arbetet i Reflex; hur har studenterna uppfattat Sl och vad de arbetat med
pa Sl tid

Tema 1
Fysiologi:

e Teamarbetet fungerade bra, studenterna placerades i team efter férelasningarna med uppgifter att
hantera. Flera team skickade in teamuppgifterna som var en laraktivitet for att stédja studenternas
larande. Bra att teamarbetet lag i direkt anslutning till férelasningarna. Mer studentaktivitet efter de
forsta tidigare forelasningarna. Se dver mojligheten att infora workshop i fysiologin dar syftet ar att
studenterna battre ska lasa kurslitteraturen.

Traningslara:

o Antalet i studenter i kurserna far avgéra hur grupperna ska se ut, var beredd att andra grupperna
infor kursstart med tanke pa hur det ser ut med studenter i de foregdende kurserna. Detta for att
anvanda tiden pa basta satt. Vi behdver utveckla studentengagemanget infér undervisningspas-
sen (lasa valda delar av litteraturen).

Generellt sett fungerar temat bra! Sl ledare har varit involverade for att stddja studenterna vilket ocksa va-
rit bra.

Tema 2
Simning och livraddande atgarder

Foérlanga larandesituationerna om mojligt

Se 6ver bedémningsformer och vad som ska bedémas

Antal studenter i grupperna var bra, énskvart med 15 studenter
Omlaggning av innehall i undervisning foll val ut

Omtentamen ska l&ggas i juni och augusti

Eventuellt lite vattenvanedvningar i varje pass

Tema 3

e Se oOver litteraturlistan, farre titlar, strukturera annorlunda
e Hdg genomstromning i temat
e Fina intervjurapporter fran studenterna

Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

- Arbeta med igenkanning (arbetsformer, bedémning, /Canvas) fran de tva tidigare kurserna. Viktigt
att informera studenterna om att kursen bedrivs som heltidsstudier. Informera om schemalagd tid
och egen studietid per vecka.

- Tydliggéra vilka forvantningar larare har pa studenten genom olika arbetsformer.

- Kursen har fungerat bra dar utvecklingsomraden finns atergivna inom respektive tema.

- Kursen har utmaningar kopplat till samlasningen med kurserna 1L214C och IF184F.

- Vardefullt for Tema 3 att det kan lasas som en enskild del i kursen.



- Bra om kursledaren kan genomféra en muntlig kursutvardering i slutet av kursen.

Atgirdsplan
Har anges vilka forandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem [dmnas utan atgard ska detta motiveras.

Temaansvariga ser 6ver och skickar in reviderad litteratur till kursledare i samband med uppstart av hds-
ten.

Undervisande larare ser dver upplagg utifran det som anges under varje tema.

Kursledare aktualiserar kursrapporten till undervisande larare i samband med uppstart av planeringsar-
betet till kommande kurs.

Kursledare kommunicerar évergripande fragor med programsamordnare.

Forslag till revidering av kursplan

Har [amnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stdd i ovanstaende vardering och atgards-
plan.

- Eventuella andringar av kurslitteraturen

- Uppdatera simlararboken

- Bevaka om det behdvs goras andringar angaende obligatoriska moment
- Se 6ver beddmningsformerna med tanke pa obligatoriska moment



