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Kursrapport for kursen Idrott och larande: Halsa, kost och motion
(IL211C) HT24

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Hélsa, kost och motion

Kursens kod: IL211C

Termin: HT2024

Ladokkod: L4070

Kursansvarig: Carl Bjerkelund

Antal registrerade studenter: 12

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 7

Genomforande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om foérvantningar péa kur- X
sen

Formativ kursvardering

Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer
En anonym skriftlig kursutvardering fanns att tillga via canvas som efter flera paminnelser 7 studenter
fyllde i.

Sammanfattning av studenternas kursviérderingar
Studenterna ar i stort néjda med kursen. De anser att de har uppfyllt Aarandemalen for kursen (median 5
pa en 6-gradig skala).

Studenterna har i allmanhet upplevt att arbetsformerna och laraktiviteterna hjalpt dem att na larandemalen
(median 4/6). Dar kommentarer sammanvagt varit positiva till arbetsformerna.

Studenterna har aven i allmanhet upplevt att examinationsformerna gett dem mdjlighet att visa hur vél de
uppnatt kursmalen (median 4/6). Dar det namns att det varit positivt att man bedémdes pa tre satt (grupp-



presentation, hemtentamen och salstentamen). Den nya examinationsformen med salstentamen for na-
ringsfysiologin, sjukdomslaran och motionspsykologin var generellt uppskattad av studenterna.

Arbetsbelastningen anger fyra av studenterna att de lagt 40h+/v pa kursen och resterande tre 30-40h/v.
Detta ar tydligt hogre an tidigare ar. Det finns dock risk for selektionsbias, da resterande studenter som
inte fyllt i kursutvarderingen eventuellt lagt mindre tid 4n de som fyllt i kursutvarderingen. Den stora skill-
naden fran foregaende ar ar introduktionen av salstentamen som eventuellt kan ha motiverat studenterna
att lagga mer tid pa studier an tidigare.

Genomgaende i kursutvarderingen for studenterna ocksa fram bristen pa tid och att de anser att amnena i
kursen ar viktiga och borde fa mer plats i utbildningen &n den aktuella kursen har. Men nér studenterna
ska gradera svarighetsgraden i kursen ligger medianen pa 4,5 av 6, (dar 1 ar lag och 6 ar hog). Vilket indi-
kerar att svarighetsgraden ligger ganska lagom.

Flera forbattringsforslag namns gallande planeringen av kursen, dven om den generellt tycks vara oke;j.
Tva studenter ger forslaget att intensiviasa 2v motionspsykologi, naringsfysiologi och sjukdomslara och
sedan 2v halsa, medan en student inte tycker det vore ett optimalt férslag med nuvarande examinations-
former. Flera studenter anser att det blivit stressigt sista veckan med redovisning av halsoprojektet samt
inlAmningen av laromedelsanalysen.

Generellt ger studenterna positiv feedback pa de aktiva larandemomenten i kursen. Det lyfts ocksa positivt
om férandringen som skedde infor detta ar att ha redovisningen av halsoprojektet i idrottshallen.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Avslutande kursutvardering/kursdiskussion har genomférts i arbetslaget 2024-12-02. Lararlaget ar ndjda
med kursen och tycker att de olika aktiviteter som genomforts har utgjort ett bra stod for larande for stu-
denterna. Det har varit en bra dialog mellan lararna i arbetslaget. Det har varit relativt hdg narvaro pa
forelasningar och seminarier. Resultatet pa examinationerna visar att de studenter som deltagit pa
forelasningar och seminarierna har i hogre grad klarat de skriftliga proven. Uppdateringen med salstenta-
men for naringsfysiologin och motionspsykologin var uppskattad av studenter och larare. Diskussion har
forts huruvida man bor integrera laromedelsanalysen i den skriftliga salstentamen samt hur man kan pla-
nera kursen sa att den inte upplevs lika intensiv sista veckan.

Analys

Alla punkter i atgardsplanen fran forra arets kursrapport verkstalldes i arets kurs. Dessa uppdateringar har
fallit val ut. Specifik feedback fran kursutvarderingen exempelvis "mer elevperspektiv pa halsa” och "att
prata mer om kursplaner” bearbetas separat av respektive larare. Den relativt hdga arbetsbelastningen
framforallt i slutet pa kursen ska férsdka atgardas genom antingen att flytta fram salstentamen eller pla-
nera om kursen mer omfattande. Lararlaget ska i var Iagga nytt schema fér hésten med detta i atanke,
men som samtidigt ska fungera med samlasningen av halsan med 1L212C.

Atgardsplan

e Minska arbetsbelastningen sista veckan i kursen, antingen genom att flytta fram salsten-
tamen eller att strukturera om och flytta fram examinationerna i halsa och lagga salstenta-
men sista dagen i kursen. Detta maste dock samordnas med 1L212C.

e Aterigen paminna pé kursintroduktonen om kursens korta tid vilket leder till ett hogt
tempo. Betona att &ven om kursen kan upplevas som intensiv ar arbetsbelastningen han-
terbar.

o Fortsatt vidareutveckla inlamningsuppgifterna i halsa for att fortsatt sakra upp mot Al samt
anpassa ytterligare for en lagom arbetsbelastning at studenter och larare.



Forslag till revidering av kursplan

Eventuell uppdatering av litteratur, i dvrigt inga atgardsférslag som kraver revidering av kursplanen.



