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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och larande; Fysisk aktivitet i forandring
Termin: 4

Ladokkod: IL214C

Kursansvarig: Peter Jagare

Antal registrerade studenter: 16

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 9

Genomférande Satt X

Féregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur-

sen
Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
Beskriv metod/er och genomférande for saval den formativa som den summativa kursutvarderingen.

- Individuell digital kursutvardering i samband med kursavslutning (9 av16 studenter)

- Gruppvis skriftlig och muntlig kursutvardering i samband med kursavslutning (2 av 16 studenter)
- Veckovisa muntliga kursuppfdéljningar (5st, deltagande studenter fran ca: 15st till 5st).

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Har sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvarderingar (se ovan)
pa ett objektivt satt. Personer far inte namnges i kursrapporten.

Helheten:

Huvuddelen av studenterna anser att kursen i stor utstrackning:



- uppfyllt deras férvantningar.

- gett mojlighet att visa hur val de uppnatt kursmalen.

- gett dem majlighet att ta ansvar fér eget larande.

- Utmanat studenternas tankesatt sa att de fatt nya perspektiv
- Haft forskningsanknytning

Huvuddelen av studenterna anser att de i stor utstrackning uppnatt kursens larandemal.

Stor spridning bland studenterna pa fragan om i vilken utstrackning de Iast den obligatoriska kurslitteratu-
ren. Majoriteten anser att de last den i begransad omfattning. Det finns kommentarer pa att det ar mycket
kurslitteratur angivet men att bara en begransad del anvants i undervisningen.

Huvuddelen av studenterna anser att kursens innehall varit relevant till deras framtida yrkesutévning. An-
gaende arbetsformer sa anses grupparbeten generellt givande likasa att undervisningen relateras till lekt-
ioner i skolan. Vikten av omtentornas placering omnamns (hdnger samman med kursen innan).

Tema 1
Fysiologi:

Innehall;
- Bra upplagg

Arbetsformer:
- Robusta férelasningar
- Teamarbeten veckovis bra — underlattar inlasning

Litteratur:

Examination:
Traningslara:

Innehall: En rolig del i kursen

Arbetsformer:
- Studentlaborationerna var bra da man kan applicera det vi lart oss
- Laborationerna for langa
- Tydligare information om syftet med pulsbanden infér laborationen i uthallighet

Litteratur:

Examination: "Larandesituationer” ar superbra

Tema 2 Simning och livraddande atgarder
Innehall:
- Bra upplagg, tydlig progression och tydliga mal
- Bralarare
- Bra med simning pa Hylliebadet
- BramedHLR

Arbetsformer:
- Introduktion — bra!
- Bra lektionsuppléagg



Litteratur:

Examination:
- “Larandesituationer” ar superbra
- Brasimtest

Tema 3 Forandringsprocesser inom idrott och skolamnet idrott och halsa

Innehall:
- Ger mdjlighet till nya perspektiv
- Diffust, tydliggora syftet

Arbetsformer:

- Intressanta och bra férelasningar

- Koordinera foéreldsarnas innehall, tva férelasningar blev valdigt lika
Litteratur:
Examination:

- Givande med muntlig examination
- Svart med muntlig examination med fler an 2 personer

Tema 4 Vinteridrott och friluftsliv

Innehall:
- Utbildningen i fjallmiljé — mycket bra!
- Dyrt moment
- Inledningsvis uppstod viss forvirring angaende uppgifterna och upplagget i temat
Arbetsformer:
- Bra for larande, forstaelse och gemenskap
- Léarorikt bade att bli undervisad och att undervisa
Litteratur:
Examination:
- Inldmningsuppgiften har varit givande och samtidigt till viss del oklart om vad som férvantas av
0ss

Sammanfattning av lararlagets utvéardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.
- Hur ska vi tdnka angaende gruppindelningar/grupparbeten
- Omtentamen 1 i tentamenskalendern direkt fran kursstart, dnskvart aven med omtentamen 2.
- Schemalaggning, bra for studenterna om de har mer @n en lektion per dag
- Kommunikation i lararlaget viktigt! Bra att temat bdrjar med en introduktion (temaansvarig).
- Genomférande av HLR utan covid-19 restriktioner ger battre férutsattningar till ett battre schema
for studenterna.

Tema 1
"Covid-19 kurs” — studenternas syn pa teamarbeten varierar.
Zoomforelasningar bra!



Engagemanget fran grupperna i fysiologi varierar. Engagerade grupper var mycket néjda med aterkopp-
lingen fran undervisande larare. Interaktionen mellan undervisning i fysiologi och i traningslara behdver
stdmmas av innan undervisningen startar.

Tankar for framtiden: Laborationer i fysiologi?

Komplettera kurslitteraturen pa svenska i fysiologi.

Undervisningen angaende larandemalet barn och ungdomars biologiska mognad kan utvecklas.

Tema 2
Litteratur (lagga in rapport fran skolverket)
Skolverket. (2014). Skolverkets rapport om simkunnighet i arskurs 6. (Rapport Dnr 5.1.3-2014:402).

Ev. schemaldgga HLR samtidigt/nara inpa sakerhetstestet/livraddningspasset. HLR i spegelsalen/Hyllie-
badet.

Tema 3
De flesta studenterna uppskattade formen for examination, det var aningen overlappning av innehall
mellan tva foreldsningar. Se 6ver tentamensinstruktionerna (fragor-tema).

Tema 4
- Uppskattat tema av studenterna!
- Bra struktur med forberedelser infér genomférandet
- Forelasningarna fran tema 3 fargade av sig pa den skriftliga varderingen i tema 4. Skriftliga varde-
ringen behdver fortydligas.

Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

Onskvart med stoérre antal studenter som medverkar i kursutvarderingen. Lagga kursutvarderingen om
mojligt i anslutning till ordinarie undervisning.

Vi behover fortsatt arbeta med hur/nar vi anvander grupparbeten som arbetsform (gruppindelningar).
Aterkommande synpunkter fran studenter som &r blandade géllande grupparbeten. Grupparbeten kan i
vissa fall vara mycket lyckosamma samtidigt som studenter ocksé& anser att de inte ar bra eller att de ska
valja grupper sjalva.

Kursen har fungerat bra aven om det naturligtvis finns utvecklingspotential som géar att Iasa i vara sam-
manfattade utvarderingar kring respektive tema (studenternas utvarderingar) finns med i dessa samman-
fattningar.

Atgérdsplan

Har anges vilka férandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem l[amnas utan atgard ska detta motiveras.

Interaktionen mellan undervisning i fysiologi och i trAningslara behdver stdmmas av innan undervisningen
startar (nasta gang kursen ges).

Komplettera kurslitteraturen pa svenska i fysiologi infor (nasta gang kursen ges).

Se 6ver tentamensinstruktionerna i tema 3 (fragor-tema) infor ndsta gang kursen ges.

Skriftliga varderingen i tema 4 behdver fortydligas (ndsta gang kursen ges).

Forsdka genomfora studentutvarderingarna i anslutning till annan undervisning (nasta gang kursen ges).



Undervisningen angadende larandemalet barn och ungdomars biologiska mognad kan utvecklas. (lang sikt)

Forslag till revidering av kursplan

Tema 2; Simning och livrdddande atgarder
Skolverket. (2014). Skolverkets rapport om simkunnighet i arskurs 6. (Rapport Dnr 5.1.3-2014:402).

Tema 4; Vinteridrott och friluftsliv

Svenska Skidférbundet. Bygg din egen skidlekplats har utgatt och skall strykas. Sune Welin anvands men
finns ej i littlistan och boér ersattas for friluftstekniken gallande vinterfriluftsliv. Berntsen mfl skall kapitlet
anges i litteraturlistan.

Litteratur:

Andersson, Sara. m fl. (2004). Skidaskadning — Att leda ar att lara. Stockholm: SISU Idrottsbocker. (76s.)
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