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Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstélla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvardering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation
Kursens namn: Idrott och larande: Fysisk aktivitet i forandring

Kursens kod: IL214C

Ladokkod: IL214C- L5836

Kursansvarig:Peter Jagare

Antal registrerade studenter:13

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 2 studenter har genomfoért enkét
och 8 studenter deltog i en muntlig utvardering.

Genomforande Satt X

Foregdende kursrapport & kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om forvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
- Individuell digital kursutvéardering i samband med kursavslutning.
- Gruppvis skriftlig och muntlig kursvérdering i samband med kursavslutning (8 av 13 studenter)
- Under kursens 5 forsta veckor genomférdes 2st kursuppfdljningar (deltagande studenter 12st +
12 st)



Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Har sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvarderingar (se ovan)
pa ett objektivt satt. Personer far inte namnges i kursrapporten.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Helheten:

- Innehallet i kursen beskrivs ligga pa en bra niva, bra upplagg och intressant. Samtidigt framkom-
mer 6nskemal om flera undervisningstillfallen i simning och annan struktur pa upplagget infor vin-
terutbildningen.

- Studenterna menar att det ar en intensiv kurs med ett alltfor omfattande innehall i relation till tiden
som finns till férfogande.

- Huvuddelen av studenterna upplever att tentamen i kursens teman ar relevanta. Forslag ges att
vikta fysiologi och tréningslara i salstentamen, férlagga tentamen i férandringsprocesser innan
vinterutbildningen for att bara fokusera vinteridrott/vinterfriluftsliv under och efter vinterutbild-
ningen.

Tema l
Fysiologi:
Innehall:
- Bra men omfattande

Arbetsformer:
- Workshop, bra och larorikt

Litteratur:
-  Bra

Examination:
- En exempeltenta som i storre utstrackning motsvarar salstentamen
- -Sétta poanggrans for bade traningslara och fysiologi, risk att ndgon del prioriteras bort

Tréaningslara:
Innehall:
- Bra

Arbetsformer:
- Laborationer — bra! Mdjligtvis férelasningarna separat.

Litteratur:
- Bra

Examination:
- En exempeltenta som i storre utstrackning motsvarar salstentamen
- Satta poanggrans for bade traningslara och fysiologi, risk att nagon del prioriteras bort

Tema 2 Simning och livraddande atgarder
Innehall:

- Generellt ett bra upplagg

- Onskemal om flera lektioner tidigare i temat

Arbetsformer:
- Bralektioner med ett bra upplégg i progression

Litteratur:
- Lattlast och latt att forsta
- Brainformation

Examination:
- Inga konstigheter, ny spannande miljo.



Tema 3 Forandringsprocesser inom idrott och skolamnet idrott och halsa
Innehall:

- Manga intressanta delar, en del upprepning fran IL212C

- Overlag intressanta forelasningar

Arbetsformer:
- Overlag intressanta forelasningar, den sista kédndes dock inte helt enkel att koppla till examinat-
ionen.
Litteratur:
- Trevligt att fa litteraturen kopplad till examinationsfragorna. Bra mix av kurslitteratur och avhand-
lingar.

- Lite spretigt med s& manga olika

Examination:
- 2 hp kanns i underkant i férhallande till arbetsinsats (ska forbereda 45 minuters muntlig presentat-
ion). Upplevde en kénsla av att det handlade mer om att memorera an att resonera.

Tema 4 Vinteridrott och -friluftsliv
Innehall:
- Infor resan var det flera informations/seminarie tillfallen, det var mycket upprepande information —
gar det att komprimera?
- Under resan var det en bra niva i samtliga utbildningsformerna, fran nybdérjarniva till hogre niva,
samt en valdigt stor bank av 6vningar som kan anvandas i egna lektioner. En bra inkludering dar
lararna fick med samtliga studenter.

Arbetsformer:
- Synpunkter pa planeringen i grupp infor resans larandesituation: Svart att planera en larandesitu-
ation om man inte har fatt nagon introduktion till forutsattningarna.

Litteratur:
- nojda med litteraturen dar informationen var valdigt givande for att hitta begrepp osv infor larande
situationen, valdigt tacksamt att det fanns direkta lankar vilket gjorde det smidigt att hitta.

Examination:
- Hade velat ha handledningen tidigare an en kvall innan larande situationen.
- Nojda med tentamen pa plats med larande situationen.
- Onskvart med mera tid med den skriftliga inlamningen av analys av var larandesituation, detta ge-
nom att ha férandringsprocess tentamen innan resan for att enbart fokusera pa tentamina i skidor
under och efter resan.

Overgripande kommentarer fran studenterna:
- Canvasstrukturen olika i nagra teman, information om var pulspassen ska lamnas in.
- For mycket innehll samtidigt
- Forflyttningar mellan olika platser tar tid (badhus, Atleticum, Orkanen)
- Varfor planera larandesituationer med PE infor vinterutbildningen?

Sammanfattning av lararlagets utvardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter p& kursens innehall, laraktiviteter och examination.

- Uppmarksamma studenter pa hur manga timmar som de férvantas att lagga ner pa de olika mo-
menten. Lararledd undervisning respektive studentinsats

- Engagerade studenter

- Bra genomford kurs av engagerade involverade larare



Tema 1l
Fysiolo
[ ]

Schemalaggning av kursen tillsammans med kursen IL210C paverkar schemat for denna kurs.
Viktigt att schemat forsta kursveckan har en rimlig belastning.

Viktigt att bokning av simtiderna fungerar, dessa paverkar schemat for den har kursen och for kur-
sen I1L210C.

SI - ledare efterfragas av studenter och ar en mgjlig tillgang till kursen.

Se over och korrigera kursplanen angéende obligatoriska moment och bedomningsformer.

Under genomférandet av den har kursen var studenter fran kursen IL210C blandade med 1L214C
i tema 1 och 2, det var ndgot nytt som berodde pa det totala antalet studenter.

gi:

Teamarbetet fungerade bra, studenterna placerades i team efter férelasningarna med uppgifter att
hantera. Flera team skickade in teamuppgifterna som var en laraktivitet for att stodja studenternas
larande. Bra att teamarbetet Iag i direkt anslutning till forelasningarna.

Workshop prévades som ett satt att stodja studenternas inlasning av litteratur. Arbetsformen fun-
gerade oOver forvantan. Om mdjlighet finns (ekonomi) att fortsatta utveckla arbetsformen ar det in-
tressant.

Att anvanda sig av Sl-ledare i temat ses som en bra mdjlighet till att stddja studenterna i sitt 18-
rande.

Viktigt att larare i fysiologi och traningslara lamnar ut en exempeltenta infor salstentamen

Tréaningslara:

Tema 2

Tema 3

Tema 4
[ ]

Viktigt att larare i fysiologi och traningslara lamnar ut en exempeltenta infor salstentamen
Justering av Canvas angaende laraktivitet i samband med laboration

Innehall i undervisningen var i tid bra i forhallande till undervisning i fysiologi.

Justerad uppgiftsbeskrivning i traningslara foll val ut.

Om mojligt boka forelasningssal i anslutning till laborationer.

Simning och livraddande atgarder

Schemaléaggning simning/livraddning underlattades. Mycket positivt for hela kursen. Viktigt att
detta fungerar kommande tillfallen d& kursen ges.

Studenterna generellt sett svaga i att kunna simma, liten tid i kursen fér undervisning i simning.
Onskan om flera undervisningstillfallen inom kursen framférdes.

Formulering av prov 2 behdver ses over.

Onskvart att all undervisning i simning/livraddning forlaggs till Hylliebadet. Det har fungerat ok att
alternera undervisning pa Burlévsbadet och Hylliebadet.

Bra att studenterna har tillgang till tre fria simtillfallen for egen traning pa Hylliebadet.

Forandringsprocesser inom idrott och skolamnet idrott och hélsa

Temat fungerar val. Den muntliga tentamensformen uppskattas samtidigt som den ocksa for stu-
denterna kan vara ovan och framkalla storre nervositet an vanligare tentamensformer.

Inom temat férandringsprocesser landade den uppdaterade litteraturlistan val.

Vinteridrott och -friluftsliv

Overtraffade forvantningarna med tanke p& antalet studenter och lararresurser. Utmanande vi-
derforhallanden resulterade i mycket merarbete for lararlaget.

Utvecklingspotential angdende seminarierna innan genomforandet av utbildningen i fjallmiljo samt
forhandsinformation om kostnader for studenterna. Is delen i undervisningsupplagget var svar att
relatera till i den skriftliga texten.



Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

- Arbeta med igenkanning (arbetsformer, bedomning, Kronox/Canvas) fran de tva tidigare kurserna.
Viktigt att informera studenterna om att kursen bedrivs som heltidsstudier. Informera om schema-
lagd tid och egen studietid per vecka.

- Tydliggora vilka forvantningar larare har pa studenten genom olika arbetsformer.

- Kursen har fungerat bra dar utvecklingsomraden finns atergivna under respektive tema.

- Kursen har utmaningar kopplat till samléasningen med kurserna IL210C. Studenterna i kursen ris-
kerar hog arbetsbelastning under den forsta delen av kursen med tanke pa att forberedelserna for
tema vinteridrott och vinterfriluftsliv behdver genomféras innan temat genomfors pa annan ort.

- Hur ska férandringar i gymnasieskolans &mnen (idrott och halsa samt tavlingsidrott) hanteras i
den har kursen. En fraga att ta vidare till programsamordnarna.

Atgéardsplan
Har anges vilka forandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem lamnas utan atgard ska detta motiveras.

Temaansvariga ser 6ver och skickar in reviderad litteratur till kursledare i samband med uppstart av hos-
ten.

Undervisande larare ser 6ver upplagg utifran det som anges under varje tema.

Kursledare aktualiserar kursrapporten till undervisande larare i samband med uppstart av planeringsar-
betet till kommande kurs.

Kursledare kommunicerar évergripande fragor med programsamordnare.

Forslag till revidering av kursplan
Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stdd i ovanstaende vardering och atgards-
plan.

Sammanfattning av lararlagets utvardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.

Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

Atgardsplan
Har anges vilka férandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem lamnas utan atgard ska detta motiveras.

Forslag till revidering av kursplan
Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stdd i ovanstdende vardering och atgards-
plan.






