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Kursrapport for Fysisk aktivitet och hélsa (15hp)

Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sakerstalla
studentinflytandet. Strukturen for kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvérdering
Kursrapporten ska innehdlla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella forslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Fysisk aktivitet och halsa
Termin: Varterminen 2024

Ladokkod: IL 215B (Grundlarare Fritidshem)
Kursansvarig: Linda Liljedahl

Antal registrerade studenter: 27 studenter

Antal studenter som besvarat den summativa kursvéarderingen: 10 studenter

Genomforande Satt X
Foregaende kursrapport ar kommunicerad i samband med kursstart X
Tidig dialog om férvantningar p& kursen X
Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X
Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer

Summativ kursutvardering: Digital lank pa larplattformen Canvas
Kursavslutning: Gruppvis muntlig

Under kursenens gang: Korta muntliga utvarderingar under kursens gang

Sammanfattning av studenternas kursvéarderingar
Studenterna vittar om att de anser att kursen i hog grad uppnatt kursens larandemal.

Studenterna uppfattar de laborativa momenten som larorika, forelasningar och seminarium har varit bra sa
dven grupparbetena. Studenterna diskuterar och foreslar olika losningar for strukturen pa kursen. Det
finns i gruppen ganska brett med olika forslag pa losningar.

Kurslitteraturen relevant for larandemalen.



Summativ kursvardering
Svarsfrekvens 37 %

| vilken utstrackning anser du dig ha uppnatt kursens larandemal? (véarde 1: | mycket liten utstrackning,
varde 6: | mycket stor utstrackning)
SVAR: Medelvarde 4,4

| vilken utstrackning anser du att kursens arbetsformer/ laraktiviteter har varit ett stod i ditt [arande for att
kunna uppnd larandemalen? (varde 1: | mycket liten utstrackning, varde 6: | mycket stor utstrackning)
SVAR: Medelvarde 4,2 i helhet, for varje omrade: Tema 1: 4,4 — Tema 2: 4,1 — Tema 3: 4,2 —Tema 4: 3,7
Kommentarer: Generellt lyft fram att kursen hatft varierade arbetsformer. Garna mer undervisning i idrotts-
lara och orientering och friluftsliv lyfts fram sarskilt. Studenterna uppskattade sarskilt de olika litteraturse-
minarium samt workshopen i kroppsligt larande. Likas& uppskattades halsoprojektet &ven om studenterna
garna haft mer tid i kursen att jobba med detta.

| vilken utstrackning anser du att kursens examinationsformer gett dig mojlighet att visa hur val du uppnatt
larandemalen?

(varde 1: | mycket liten utstréckning, varde 6: | mycket stor utstrackning)

SVAR: Medelvarde 4,2 i helhet, for varje omrade: Prov 1: 4,5 — Prov 2: 4,3 — Prov 3: 4,4 —Prov 4: 4,1
Kommentarer: Studenterna vittnar generellt om att det ar stor variation pa proven i kursen vilket de tycker
ar bra.

I vilken utstrackning har kursen gett dig majlighet att ta ansvar for eget larande?

(varde 1: | mycket liten utstrackning, varde 6: | mycket stor utstrackning)

SVAR: Medelvérde 5,2

Kommentar: Studenterna anser att det var bra med mycket teamtid pd schemat samt att de verkligen fatt
ta stort eget ansvar.

| vilken utstrackning anser du att kursen som helhet har uppfyllt dina férvantningar? (varde 1: | mycket li-
ten utstrackning, varde 6: | mycket stor utstrackning)
SVAR: Medelvéarde 4,2

Hur mycket tid har du studerat (egen lasning och férelasningar/undervisning) /vecka i denna kurs?
SVAR: Medelvérde 3,6 (60 % har studerat 30-40h/vecka och 40 % har studerat mer &n 40h/vecka)

Nagra generella tankar/forslag:

Det vore bra om jag i min utbildning fick mer tid till férdjupningsémnet.

Det har varit en intensiv kurs dar jag fatt studera mer tid an tidigare i mitt program.
Oklarhet vad géller vissa inlamningsdatum, gar att fortydliga.

Bra struktur pa Canvas

Bra med teamtid och mgjlighet att jobba gruppvis/indivduellt.

Sammanfattning av lararlagets utvardering
Néagra disponeringar skall ses 6ver i kursen likasa nagra instruktioner for tentamen.
Inom respektive tema pagar ett utvecklingsarbete som behover fortsatta.

Analys

| stort uppfattas kursen som strukturerad och bra. Innehallet som givande och arbetsformerna som varie-
rande och bra. Detaljer inom varje omrade fortsatter att diskuteras i respektive arbetslag och utvecklas
kontinuerligt.

Atgéardsplan
Forslag till revidering av kursplan &r framtagit i arbetslaget.
Inom respektive tema pagar ett utvecklingsarbete som behover fortsatta.



