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Kursrapport L3243, 2023 IL215¢c
Idrott och Larande: Rum kropp och Sambhille

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och Larande: Rum kropp och Samhille

Termin: Vt-2023

Ladokkod: L3243

Kursansvarig:Mats Johnsson

Antal registrerade studenter:24

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen:8 Muntlig Swot 14

Genomférande Satt X

Féregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X
Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer

Den summativa utvarderingen var enligt MAU:s standardmall. Den muntliga formativa utvarderingen gjor-
des pa plats pa MAU i form av att man i par diskuterade de olika teman. + och — samt forslag pa férand-
ring eller forbattring av temat eller delar av det.

Sammanfattning av studenternas kursvérderingar

Studenterna tycker att kursens innehall i stort har varit relevant och spannande. Kursen upplevs som
mycket anstrangande med manga moment och mycket schemalagd tid. Moment som Friluftsliv, Parkour
och Methode 'Naturelle upplevdes mycket positivt. Likasa delarna kring Fysiologi och Sjukdomslara. Mot-
ionspsykologin upplevs som rérig och examinationens instruktioner otydliga.

Larmilj6 redovisningar i staden mycket positivt. Dans Kulturell/Expressiv mkt positivt och anvandbart.
Studenterna ar missndjda med momentet bedémning i tema 1 (prov 3). Missnodjet bestar i att studenterna
inte far tillrackligt med feedback och att de exempel som lyftes pa laboration var otydliga och inte diskute-
rades ordentligt. Studenterna saknar konkreta exempel for bedémning. Fragor besvarades med fragor!



En annan del studenterna ar mindre néjda med ar tema 4 Banlaggning. Gruppen studenter var for stor
och valdigt lite tid for feedback. Under examinationen var det ocksa fér manga studenter och planerings-
upplagget daligt med for lite tid och mycket stress.

Mycket pa slutet och lagret borde ligga tidigare. Hallbarhet borde knytas tydligare till moment som gjordes.
Vid Friidrotten i tema 3 borde man som student fa en stund att se éver sin planering pa plats fér det om-
rade som man fick tilldelat. Dalig kommunikation och formen fér examination kdndes som om man inte
larde sig s& mycket.

Bra med laborationer med inlamningar i idrottslaran

Sammanfattning av lararlagets utvéardering

For manga studenter i och med samlasning med IL727c. Det blev daligt med tid for individuell feedback av
studenten i manga av de genomférda lektionerna. Studenterna generellt daligt palasta. Studenternas
teamarbete bra, men det &r manga som ej utnyttjat tiden till att diskutera eller skriva reflektioner om littera-
turen. Det har blivit en del adhoc-l6sningar med personal som fatt hoppa ini och med att gruppen har varit
for stor. Dalig studentnarvaro om moment inte varit obligatoriska. Manga studenter klarar inte av examin-
ationer for att de lagt ned for lite tid pa att tréna eller ej varit palasta. Endast 10 studenter pa kursstarten!

Analys

Kursen lider fortfarande av for madnga moment. Detta gor det svart att planera undervisning och gora ett
bra schema. Fér manga studenter i och med samlasning i fér madnga moment. Laborationerna har éver lag
fungerat bra inom idrottslaran och idrottslarans redovisning fungerar bra.

Atgérdsplan

Fortydliga sambandet mellan foreldsning kring hallbarhet och kursdelar dar detta lyfts och examineras. Se
over innehall och arbetsmetod vad galler bedémning och betyg. Se éver upplagg av banlaggning examin-
ation. Se over instruktioner fér tentamen i motionspsykologi. Kanske aven se éver kopplingar till kursdelar.
Lagga simhopp i forsta aret i samband med gymnastikundervisning och simning. Ladgga Raslangenlager
nagra veckor tidigare i kursen. Fortydliga l1armiljoé och hallbarhet i en modul i stallet for tva.

Pa langre sikt flytta Raslangenlager till forsta aret och koppla samman det med den grundlaggande frilufts-
utbildningen dar.

Forslag till revidering av kursplan
Andra s3 att temanumrering stdmmer 6verens med provnumerering i kursplanen.



