MALMO
(| uNIvERsiTET

Kursrapport vid Malmé universitet

Reviderad 2023-06-13.

Kursrapporten ir ett viktigt instrument f6r utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sikerstilla studentinflytan-
det. Strukturen f6r kursutvirdering beskrivs i Policy for kvalitetshygge: kursutvirdering Kursrapporten ska innehélla bakgrunds-
information/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvirderingar samt analys och dtgirdsplan tillsammans med
eventuella forslag pa revidering av kursplanen. Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och lirande: Rum, kropp och samhalle samt Idrott f6r amneslarare II, (del-
kurs II)

Kursens kod: I1.215C samt IF184F (delkurs II)

Termin: VT26

Ladokkod: 1.6049+66108

Kursansvarig: Therese Thulin

Antal registrerade studenter: 23 + 2

Antal studenter som besvarat den summativa kursvirderingen: 11 (41%)

Genomforande Sitt X

Foéregdende kursrapport dr kommunicerad i X
samband med kursstart

Tidig dialog om foérvintningar pa kursen X
Formativ kursvirdering X
Summativ kursvirdering X

Aterkoppling till studenterna

Utvirderingsformer

Formativ kursutvirdering: I kursen har kontinuerliga avstimningar genomférts med kursledare sa att
studenterna kunnat ge formativ aterkoppling och genom detta, i relevanta fall, paverka 1 pagiende
kurs.

Summativ kursutvirdering: Nitbaserad skriftlig och muntlig utvirdering i samband med avslutade
delen av kursen.



Sammanfattning av studenternas kursvirderingar
Hir sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvirderingar (se
ovan) pa ett objektivt sitt. Personer far inte namnges i kursrapporten.

e 9/11 studenter upplever att de har uppnatt kursens lirandemal i stor/mycket stor utstrick-
ning.

e 8/11 studenter upplever att kursens arbetsformer/ liraktiviteter har varit ett stéd i liran-
det for att kunna uppna lirandemalen i stor/mycket stor utstrickning.

e 4/11 studenter upplever att kursens examinationsformer gett mojlighet att visa hur vil liran-
demdlen uppnitts i stor/mycket stor utstrickning.

e (/11 studenter upplever att kursen som helhet har uppfyllt férvintningarna i stor/mycket
stor utstrickning

e 8/11 studenter upplever att kursen gett mojlighet att ta ansvar for det egna lirandet i
stor/mycket stor utstrickning

Owriga kommentarer om kursen och forslag pa forbittringar
e Lirorik kurs med hog arbetsbelastning.

e Om flera examinationer ska genomforas i par/grupp Onskar flera studenter att de ska fa
skapa dessa sjilva for att sikerstilla ambitionsnivan.
o Nagon skriver att de fatt kompensera for de som ej levererat for att kunna genomfora
examinationen.
o Fler individuella beddmningar 6nskas for att inte vara beroende av nagon annan.

Tema 1: NARINGSFYSIOLOGI, SJUKDOMSLARA OCH MOTIONSPSYKOLOGI

e Nigon student upplever 6verlappningar med tidigare kurs (IL213C). Sjukdomsliran bor
hinga samman med anatomitentan, motionspsykologin bér hinga samman med hilsa. Na-
ringsliran borde redovisas i en mindre muntlig redovisning och inte i en salstentamen.

Tema 2: IDROTTSLARA
e Orimlig arbetsbelastning sista kursveckan.
e Minga sma examinationer, med ont om tid att férbereda, som paverkade mojligheterna till
tordjupning pa ett begrinsat sitt.
e Onskar att moment slas thop sa att det blir firre examinationer med hogre krav.
e Onskar storre samstimmighet och krav pa inlimnade underlag till laborationerna.

e Onskar lingre tid for den muntliga presentationen fér méjlighet att kunna dra egna slutsatser
och skriva fram didaktiska implikationer/koppling till framtida VFU. Den korta tiden (10
min) begrinsade. Forlag finns om att fa gora ett urval da vissa delar redan examinerats i labo-
rationerna.

Tema 3: TILLGANGLIG LARMILJO (TL), KROPP OCH BEDOMNING

e Instruktioner med 6ppna frigor och utrymme f6r tolkning men som i bedémningen var snav
(hoga krav for att bli godkind).

Tema 4: HALLBAR UTVECKLING, RUM OCH LARMILJO
e  Onskar mer undervisning kring de kritiska aspekterna i relation till metodmaterialet.
e Mer tid vid examinationen i att orientera.
e [Karins foreldsning om héllbarhet bor placeras tidigt i temat.

Sammanfattning av lirarlagets utvirdering
Hir sammanfattas lirarlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.



Tema 1
Resultatfordelningen pa tentamen 1 Prov 1, nast intill alla fick VG pa salstentamen.

Tema 2

Den introducerande foreldsningen om Labans rorelseramverk fungerar val. Workshopen om Laban
utgick denna kursomgang.

Manga sma och korta laborationer med fokus pa gruppredovisningar.

Tema 3

Att arbeta och examineras 1 par har varit en styrka. Dock dr det nagra som missférstatt examinations-
uppgiften. Det hade varit bra med mer insyn i vad andra gér inom temat sa det littare kan linkas
samman.

Tema 4

Kanotligret genomférdes och gav upphov till tankar som forstarkt hallbarhetstemat ytterligare, bade
1 lararlaget och sedan 1 studenternas skriftliga arbeten. Flera smasaker som vi ar med oss infér nasta
liger.

Raslangen var fantastiskt! Ligret skulle kunna vara med studentlett, dir planering, ansvar, for
material och sidkerhetsaspekter ligger med pa studenterna (for att t.ex. forsta arbetet bakom friluftsla-
ger i skolans virld).

Aspekter kring sikerhet ligger mer explicit i kursplanen mot vinterutbildningen
(IL705C/1L726C/I1.214C)., men kan behova fortydligas i upplagget kring Raslingen ocksi. Det be-
ror pa "var" sikerheten ingdr i sjilva uppligget (frin oss) eller om det ingir som didaktiskt innehall
som studenterna ska lira sig att undervisa om. For det behéver vi se 6ver kursplanerna igen och ge-
mensamt i arbetslaget "sortera" var saker hér hemma.

Analys och atgirdsplan
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och lirares individuella och gemensamma kurs-
virderingar. Saval framgingsfaktorer som problem identifieras.

Par/gruppindelningen var en konstruktion for att klara kursbudgeten. Studentantalet okar, fran 25 till
35 studenter, till VI27 vilket betyder att konstruktionen eventuellt behover kvarsta. Vi behéver dock
diskutera hur det ska hanteras i arbetslaget for att studenterna inte ska kdnna att det begrinsar deras
mojligheter att tillgodogdra sig lirandemalen och klara examinationerna.

Tema 1

Resultatfordelningen pa tentamen 1 Prov 1 visar viss indikation pa betygsinflation. Infor nista
kursomgéing bor en genomgang och uppdatering goras av tentamensfragor i Prov 1 1 relation till kur-
sens lirandemal, for att sikerstilla att examinationen haller avsedd svarighetsgrad.

Kurslitteraturen i sjukdomslaran behover uppdateras infér nista kursomgang. Ansvarig lirare i sjuk-
domslaran tar fram forslag pa ny litteratur 1 god tid.

Tema 2
Vi ska fortsitta att utveckla Labans rorelseramverk mer strukturerat i de olika formerna av idrottslara
inom prov 2. Da behévs ingen workshop.

Antalet laborationer ska ses 6ver med ambition om att reducera antalet. Ett forslag dr att samla dans-
form. Kulturell form skulle kunna arbeta med begreppen rytm och relation och att expressiv form



arbetar med kropp, rum och dynamik/karaktir och sedan examineras genom en gemensam laborat-
ion.

Omradet behéver stirkas med forskningsrelaterad litteratur i gymnastik.

Tema 3
Fortydliga provinstruktion och bedémningskriterier, méjligen 1 form av en checklista.

Tema 4

Foreliasning och workshop i Rusm, arenor och hallbar utveckling ska tidigarelaggas for att bli mer anvand-
bara 1 planering och genomférande av lidgret och 1 den skriftliga uppgiften. Det behéver ocksa delas
pa med tid emellan, nu ligger de 1 direkt anslutning till varandra.

Ansvarsfordelningen mellan lirare och studenter ska ses 6ver infér kommande kanotlager sa att stu-
denterna blir mer involverade i planeringsprocessen.

Seminariet i friluftsliv skulle kunna f6rldggas tidigare i kursen for att stotta studenterna och "ligga
6ver" mer ansvar pa dem vad giller planering. Vi behéver visa studenterna vad vi gér "bakom kulis-
serna” kring ett lager - det i sig kan vara det didaktiska medskicket.

Forslag till revidering av kursplan
Hir limnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stéd i ovanstiende vardering och at-
gardsplan.

I1.215C
Innehall

Kursen syftar till att studenten ska férdjupa sin férméga att anvinda idrottslirans former. Studenten
ska dven utveckla sin forstaelse f6r savil kroppsideal som hallbar utveckling samt frigor om rum och
lirmiljGer, som gynnar elevers lirande i en skola for alla. Vidare ska studenten utveckla sina kun-
skaper om niringsfysiologiska och motionspsykologiska begrepp.

Niringsfysiologi med koppling till idrott, motion och trining diskuteras. Sjukdomstillstind, beroen-
deframkallande medel och doping behandlas med utgangspunkt i vad som kan uppsta i samband
med undervisning i skolan. Studenterna arbetar dven med grundliggande begrepp inom motionspsy-
kologin.

Studenterna ska dven vidareutveckla sin férmaga att anvinda idrottsldrans former. Sarskilt fokus
liggs pa grundliggande begrepp samt hur man kan anpassa och organisera undervisning inom for-
merna friidrott, gymnastik, bollform och dans.

Forestillningar om kroppen och kroppsideal behandlas och problematiseras. Synen pa kroppen ana-
lyseras dven utifran normer, funktionalitet och sociala, sprakliga samt genusbetingade monsters bety-
delse f6r elevers lirande i den kulturellt heterogena skolan. Dessutom arbetar studenterna med ut-
gangspunkt fran inkluderande perspektiv i en skola for alla, varvid beddmning och betygssittning
lyfts 1 amnet idrott och hilsa.

I kursen diskuteras hur samhillet ska mota och planera for hallbar utveckling savil lokalt som glo-
balt, sirskilt relaterat till friluftsliv och att orientera. I detta sammanhang diskuteras dven hur under-
visning kan anpassas till olika rum och lirmiljoer.



Liarandemil
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. forklara och resonera om grundliggande begrepp inom naringsfysiologi, samt redogora for
grundligeande sjukdomslira av relevans f6r undervisning i amne idrott och hilsa

2. forklara grundliggande begrepp inom motionspsykologi

3. forklara och diskutera begrepp inom, samt genomféra och problematisera undervisning i id-
rottslira med sirskilt fokus pa bollspel, dans, friidrott och gymnastik

4. analysera och problematisera synen pa kroppen ur ett individ-, samhills- och mangfaldsper-
spektiv samt diskutera dess konsekvenser f6r undervisning och bedémning i idrott och hilsa
1 en skola for alla

5. redogora for och reflektera 6ver perspektiv pa hallbar utveckling samt anpassa undervisning
till olika rum och lirmiljéer med sarskilt fokus pa friluftsliv och att orientera

Arbetsformer

Kursen innehaller varierande arbetsformer som kan utgéras av forelisningar, litteraturseminarier, la-
borationer, tillimpningar, grupparbete, individuella muntliga och skriftliga arbeten. Kursens genom-
forande bygger pa att studenterna aktivt deltar i ett gemensamt kunskapsbyggande med kurskamrater
och lirare genom att bidra med egna erfarenheter, reflektioner, tolkningar och perspektiv. Detta in-
kluderar att delta i tillimpade aktiviteter och att utnyttja digitala medier f6r samarbete och lirande.
Studenterna forutsitts ta egna initiativ i undervisningen, till responsarbete och arbetsméten av olika
slag.

I kursen ingar friluftsliv med 6vernattningar pa annan ort.

I kursen ingar obligatoriska praktiska moment och seminarier. Franvaro vid obligatoriska moment
innebir en uppgift vars innehdll eeh-omtattning motsvarar det obligatoriska momentet.

Bedomningsformer

Prov 1: Salstentamen och laboration 3 hp (Sit-in exam and Laboratory work, 3 credits). I detta prov
examineras lirandemal 1 och 2.

Prov 2: Laborationer, muntlig presentation och skriftligt underlag (Laboratory work, Oral presentat-
ion and Paper) 6 hp. I detta prov examineras lirandemal 3.

Prov 3: Muntlig presentation, gestaltning och skriftligt underlag (Oral presentation, Performance and
Paper) 3hp. I detta prov examineras lirandemal 4.

Prov 4: Muntlig presentation, laboration och skriftligt arbete (Oral Presentation, Laboratory Work
and Paper) 3 hp. I detta prov examineras lirandemal 5.

Undervisning och omtentamen i friluftsliv, vilken genomfors pa annan ort, sker vid nista tillfille
kursmomentet anordnas.

For betyget Vil godkind pa hel kurs kridvs betyget Vil godkind pa minst 2/3 av kursens poingom-
fattning.

For kursen gillande betygskriterier meddelas av kursledaren vid kursstart.



For samtliga bedomningar ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.
Kurslitteratur och 6vriga liromedel
Tema 1

Berg, Christina, Ellegard, Lars & Larsson Christel (2021). Naringsiira for higskolan (7 uppl.). Hpplaga
7 Liber. (s. 163-172, 191-251, 257-265, 277-299, 316-322) (110 s.).

Ekblom, Maria, Ekblom, Orjan, Nyberg, Gunn & Norén Selinus, Eva (2021). Fysisk aktivitet och hjirm-
hdlsa — en bok for skolan. Steekhelm: Natur & Kultur (96 s.). (Tillgidnglig via internet).

Paulsson, Johan & Svalner, Daniel (2018). Idrott och hilsa 1 & 2. Malmé: Roos och Tegnér. (s. 171—
177, 252-262) (16 s.).

Schoessler, Sally & White, Martha. V. (2013). Recognition and treatment of anaphylaxis in the school
setting: The essential role of the school nurse. The Journal of School Nursing, 29 (6), 407—
415. https://doi.org/10.1177/1059840513506014

Kompendium i sjukdomslira tillkommer om ca. 50 s.

Tema 2

Bergin, Daniel & Rydén, Anders (red.) (2018). Grundtraning i Friidrott 1014 dr. Steekhelsm: SISU
Idrottsbocker (156 s.).

Butler, Joy 1. (2016). Playing Fair. Champaign, Ill: Human Kinetics. (kap. 1, 2, 5, 12) (69 s.).

Engdahl, Christopher, Heikkinen, Satu & Arvidson, Markus (red.) (2022). Hur kan vi forsti rorelse? La-
bans rorelseramwerk, sociologi och didaktik. Steekhelm: Liber. (242s.).

Mattson, Torun & Larsson, Hakan. (2021). “There is no right or wrong way’: exploring expressive
dance assignments in physical education. Physical education and Sport Pedagogy. 26(2), 123136 (13s.).

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan. (2021). Rarelseformaga i idrott och hélsa. En bok om rorelse, kunskap och
larande. Studentlitteratur..t=and: (175s.).

Styrke, Britt-Marie (red.). (2015). Kunskapande i dans: Om estetiskt lirande och kommunikation. Steekholma:
Liber (s. 25-69) (49 s.).

Sirnbrink, Bjorn (2023). Didaktiska modeller f6r lirande i bollspel. I Lundvall, Suzanne. & Frisk, An-
ders. (2023). Boll och bollspel i skolan: lek, lirande och rorelse (Eésstaupplagan: 1 uppl.). Liber. S 84—
101 (16 s.).

Tema 3

Assarson, Inger (2009). Att skapa mening 1 en skola for alla: Ett diskursanalytiskt forhallnings-
satt. Educare, nr 4. (s. 123-139) (16 s.).

Larneby, Marie (2016) Transcending gender hierarchies? Young people and floorball in Swedish
school sport. Sport in Society. 19 (8-9), (s.1202—-1213) (16 s).


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1177%2F1059840513506014&data=05%7C02%7Ctherese.thulin%40mau.se%7Caeba4b1c89984bcabbd808df208167f4%7C601bc2d3e6eb42a79990b8072b680528%7C0%7C0%7C639265412288023699%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IZXfx0XvbLdRF2Dg3JbT15%2BBL%2BQ4p%2FTeoo3IvzNig0w%3D&reserved=0

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (2012). Idrottsdidaktiska ntmaningar. Stoekholm: Liber (kap. 1-3, 7,
15-16 (95 s.).

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan. (2021). Rarelseformaga i idrott och hélsa. En bok om rorelse, kunskap och
larande. Studentlitteratur.:=Fzand: (Kap. 6, 20 s.)

Penney, Dawn; Jeanes, Ruth; O’Connor, Justen, & Alfrey, Laura. (2017). Re-theorising inclusion and
reframing inclusive practice in physical education. International Jonrnal of Inclusive Education, 22 (10),
1062-1077. (16 s.). https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1414888

Schubring, Astrid; Bergentoft, Helene & Barker, Dean. (2021). Teaching on body ideals in physical
education: a lesson study in Swedish upper secondary school. Curriculum Studies in Health and Physical
Education, 12 (3), s. 232-250 (18 s). https://doi.org/10.1080/25742981.2020.1869048

Skolforskningsinstitutet (2020). Systematisk dversikt - En tillgianglig larmiljo for alla i dmnet idrott och halsa —
meed fokus pa socialt samspel (74 s.). Tillginglig via internet.

Skolinspektionen (2018). Kvalitetsgranskning av amnet idrott och hilsa i drskurs 7—9. Steekhelm-Skolin-
spektionen. (5.4-8, 44-58) (18 s.). Tillganglig via internet.

Skolverket (2010). Pa pojkars planhalva? Rapport. Steekholm: Skolverket (90s.) Tillganglig via internet.

Tolgfors, Bjorn (2017). Bedomning for vilket lirande? En studie av vad bedimning for lirande blir och gor i ém-
net idyott och hélsa. Diss. Orebre: Orebro universitet. (s. 17-48) (31 s.).

Styrdokument och stédmaterial fran Skolverket tillkommer.
Tema 4

Brugge, Britta; Glantz, Matz & Sandell, Klas (2018). Friluftslivets pedagogik for kunskap, kénsla och lips-
kvalitet. Stockholm: Liber AB. (s. 79-150, 217-255) (129 s.).

Greilert, Lars (2016). Banlaggning. SISU Idrottsbocker. kcompendiam (s. 3441, 82-97) (22 s.).

Nilsson, Kerstin. (2014). Hitta litt - sa blir det ritt! En praxisndra, didaktisk studie om att orientera sig med
bjalp av en karta. [Licentiatuppsats|. Gymnastik och Idrottshégskolan. (Kap.1, 3.3, 3.4, 3.5 och 10) (26
s.). Tillgdnglig via internet.

Wiklander, Petter; Lundvall, Suzanne & Froberg, Anderas (2026). Exploring educational strategies
for implementing sustainability-oriented learning in physical education and health. Spors, Education and
Society, (s. 1-16) (16 s.). https://doi.org/10.1080/13573322.2026.2653148

IF184F (OBS! Andra delkursen om Rum, kropp och sambhille
Innehall

Kursen syftar till att studenten ska utveckla sina kunskaper om fysiologi, triningslira, naringstysiologi
och biologisk utveckling. Kursen syftar dven till att studenten utvecklar kunskaper om férindringar
over tid 1 idrott, halsa respektive skolimnet idrott och hilsa. Studenten ska vidare férdjupa sin for-
maga att anvinda idrottslirans former. Studenten ska dven utveckla sin férstaelse f6r savil kropps-
ideal som hallbar utveckling samt frigor om rum och lirmilj6er, som gynnar elevers lirande i en


https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1414888
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1080%2F25742981.2020.1869048&data=05%7C02%7Cmaria.howding%40mau.se%7C166e7837965942f9410f08dcee83aeca%7C601bc2d3e6eb42a79990b8072b680528%7C0%7C0%7C638647496536775421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ShS8kMq45ommnBePcs%2BtXg%2BfQFqfXRdIlG6Y%2BJ%2BhtYs%3D&reserved=0
https://doi.org/10.1080/13573322.2026.2653148

skola for alla. Vidare ska studenten utveckla sina kunskaper om niringsfysiologiska och motionspsy-
kologiska begrepp.

Fysisk Aktivitet i Férindring, 15 hp

I delkursen behandlas olika fysiska kvaliteter sa som uthallighet, kondition, koordination, snabbhet,
maximal styrka, explosivitet och rorlighet. Kunskaper om kroppens fysiologi anvinds for att forsta
hur olika fysiska kvaliteter kan omsittas 1 amnet idrott och hilsa genom laborationer i tillimpad tra-
ningslira och i idrottslirans former, i vilket aven ingar simning med livriaddning. I delkursen diskute-
ras relationen mellan idrott och hilsa och 6vergripande samhailleliga férindringsprocesser. Vidare in-
gar utbildning i vinteridrott och vinterfriluftsliv forlagd till snosdker ort vintertid 1 fjallmiljé. Inom
kursens ram behandlas erfarenheter fran vinteridrott och vinterfriluftsliv varvid en didaktisk analys
av undervisning och sikerhetsfrigor genomfors.

Rum, Kropp och Sambhiille, 15 hp

Niringsfysiologi med koppling till idrott, motion och trining diskuteras. Sjukdomstillstind, beroen-
deframkallande medel och doping behandlas med utgangspunkt i vad som kan uppsta i samband
med undervisning i skolan. Studenterna arbetar dven med grundliggande begrepp inom motionspsy-
kologin.

Studenterna ska dven vidareutveckla sin f6rmaga att anvinda idrottslirans former. Sarskilt fokus
liggs pa grundliggande begrepp samt hur man kan anpassa och organisera inom formerna friidrott,
gymnastik, bollform och dans.

Forestillningar om kroppen och kroppsideal behandlas och problematiseras. Synen pa kroppen ana-
lyseras dven utifran normer, funktionalitet och sociala, sprakliga samt genusbetingade monsters bety-
delse for elevers lirande i den kulturellt heterogena skolan. Dessutom arbetar studenterna med ut-
gangspunkt fran inkluderande perspektiv i en skola for alla, varvid beddmning och betygssittning
lyfts i amnet idrott och hilsa.

I delkursen diskuteras hur samhaillet ska mé&ta och planera for héallbar utveckling savil lokalt som glo-
balt, sirskilt relaterat till friluftsliv och att orientera. I detta sammanhang diskuteras dven hur under-
visning kan anpassas till olika rum och lirmiljéer.

Larandemal
Fysisk Aktivitet i Forandring, 15 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. forklara och resonera om visentliga triningsfysiologiska begrepp, beskriva deras bakomlig-
gande fysiologiska forutsittningar samt redogora f6r forindringar Gver tid

2. redogora for barns och ungdomars biologiska mognad samt identifiera och férklara hur till-
vixt och utveckling paverkar enskilda organ och funktioner 1 kroppen

3. tillimpa triningsfysiologi och idrottslra i triningslira samt omsitta kunskaperna i lirandesi-
tuationer

4. genomféra simning och livriddande dtgirder, redogora fo6r sikerhetsaspekter i samband med
undervisning samt omsitta kunskaperna 1 lirandesituationer

5. redogora for forandringar 6ver tid i idrott, hilsa respektive skolimnet idrott och hilsa



6. organisera, leda och utfora rérelser och anpassa lirandesituationer 1 vinteridrott och vinterfri-
luftsliv, samt viardera och dra valgrundade slutsatser utifran didaktiska perspektiv

Rum, Kropp och Sambhiille, 15 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. forklara och resonera om grundliggande begrepp inom naringsfysiologi, samt redogora for
grundliggande sjukdomslira av relevans for undervisning i amne idrott och hilsa

2. forklara grundliggande begrepp inom motionspsykologi

3. forklara och diskutera begrepp inom, samt organisera, genomféra och problematisera under-
visning i idrottslidra med sirskilt fokus pa bollspel, dans, friiddrott och gymnastik

4. analysera och problematisera synen pa kroppen ur ett individ-, samhills- och mangfaldsper-
spektiv samt diskutera dess konsekvenser f6r undervisning och bedémning i idrott och hilsa
1 en skola for alla

5. redogora for och reflektera 6ver perspektiv pa hallbar utveckling samt anpassa undervisning
till olika rum och lirmiljéer med sarskilt fokus pa friluftsliv och att orientera

Arbetsformer
Fysisk Aktivitet i Forandring, 15 hp

Delkursen innehaller varierande arbetsformer som kan utgoras av grupparbeten, gruppdiskussioner,
praktisk tillimpning, seminarier, teamaktiviteter, praktiska moment och foreldsningar. Delar av vinte-
ridrott och vinterfriluftsliv genomfors pa sndsiker ort 1 fjallmiljé under en sammanhingande period.
Delkursens genomférande bygger pa att studenterna deltar i ett gemensamt kunskapsbyggande med
kurskamrater och lirare genom att aktivt bidra med egna erfarenheter, reflektioner, tolkningar och
perspektiv. Studenterna forutsitts ta egna initiativ till responsarbete och arbetsmoten av olika slag.

I delkursen ingar obligatoriska praktiska moment och seminarier. Franvaro vid obligatoriska moment
innebdr en uppgift vars innehall och omfattning motsvarar det obligatoriska momentet.

Rum, Kropp och Sambhille, 15 hp

Delkursen innehaller varierande arbetsformer som kan utgoras av forelasningar, litteraturseminarier,
laborationer, tillimpningar, grupparbete, individuella muntliga och skriftliga arbeten samt liger med
6vernattningar utomhus. Delkursens genomforande bygger pa att studenterna aktivt deltar i ett ge-
mensamt kunskapsbyggande med kurskamrater och lirare genom att bidra med egna erfarenheter,
reflektioner, tolkningar och perspektiv. Detta inkluderar att delta 1 tillimpade aktiviteter och att ut-
nyttja digitala medier f6r samarbete och lirande. Studenterna fOrutsitts ta egna initiativ i undervis-
ningen, till responsarbete och arbetsméten av olika slag.

I bada delkurserna ingar friluftsliv, med Gvernattningar pa annan ort.

I bada delkurserna ingar obligatoriska praktiska moment och seminarier. Franvaro vid obligatoriska
moment innebdr en uppgift vars innehdll och omfattning motsvarar det obligatoriska momentet.

Bedémningsformer

Fysisk Aktivitet i Forandring, 15 hp



Prov 1: Salstentamen och laboration 6 hp (Written Sit-in Exam and Laboratory Work 6 credits). I
detta prov examineras lirandemal 1-3.

Prov 2: Laboration och skriftligt arbete 3 hp (Laboratory Work and Written Report 3 credits). I detta
prov examineras lirandemal 4

Prov 3: Muntlig presentation 2 hp (Oral Presentation 2 credits). I detta prov examineras lirandemal 5

Prov 4: Seminarium, laboration och skriftligt arbete 4 hp (Seminar, L.aboratory Work and Written
Report 4 credits). I detta prov examineras lirandemal 6.

Undervisning och omtentamen i vinteridrott och vinterfriluftsliv, vilken genomférs pa snésaker ort 1
fjallmiljo, sker vid nasta tillfalle kursmomentet anordnas.

Gillande betygskriterier meddelas av kursledaren vid kursstart.
For samtliga bedomningar ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.
Rum, Kropp och Samhiille, 15 hp

Prov 1: Salstentamen och laboration 3 hp (Written Sit-in Exam and Laboraroty Work, 3 credits). I
detta prov examineras lirandemal 1 och 2.

Prov 2: Laboration, muntlig presentation och skriftligt underlag (Laboratory work, Oral presentation
and Paper) 6 hp. I detta prov examineras lirandemil 3.

Prov 3: Muntlig presentation, gestaltning och skriftligt underlag (Oral presentation Performance and
Paper) 3hp. I detta prov examineras lirandemal 4.

Prov 4: Muntlig presentation, laboration och skriftligt arbete (Oral Presentation, Laboratory Work
and Paper) 3 hp. I detta prov examineras lirandemal 5.

Undervisning och omtentamen i friluftsliv, vilken genomfors pa annan ort, sker vid nista tillfille
kursmomentet anordnas.

For samtliga bedomningar ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.
For kursen gillande betygskriterier meddelas av kursledaren vid kursstart.

Kurslitteratur och 6vriga liromedel

Fysisk Aktivitet i Férindring, 15 hp

Andersson, Torbjorn (2002). Kung fotholl. Den svenska fotbollens kulturhistoria fran 1800-talets slut till 1950.
Stehag/Stockholm: Symposion. s. 41-88 (47s.). Tillgingligt via internet.

Backman, Erik & Larsson, Lena (red.) (2013). I fakt med tiden: perspektiv pa idrotislirarutbildning**i Skan-
dinavien. (1. uppl.) Lund: Studentlitteratur. Kap 2, (17s.). Tillginglig via internet.

Bentsen,Peter, Andkjaer, Séren &. Ejby-Ernst, Niels (2009). Friluftsliv- natur, samfund og paedagogie.
Stockholm: Munksgaard, Danmark. Kap. 11 (15s.).



Brugge, Britta, Glantz, Matz & Sandell, Klas (2018). Frilufislivets pedagogik — for kunskap, kdnsla och livs-
kvalitet. Stockholm: Liber AB. s. 49-78, 165—174, 263—268 (40s.).

Engstrom, Lars-Magnus (2014). Swmak for motion: fysisk aktivitet som livsstil och social markor. (2. uppl.)
Stockholm: Liber. Kap 1, 5, (36s.).

Friluftsfrimjandet; Svenska skidférbundet; Sveriges professionella skidskolor (2004). Skidiskdadning:
att leda dr att lira: ledarskap, teknik, metodik, tips. Stockholm: SISU idrottsbocker. (706s.).

Hallén, Jostein & Ronglan, Lars-Tore (2011). Traningslira for idrotterna. Stockholm: SISU Idrotts-
bécker. Kap 1,2,4,5 och 6 (314s.).

Henderson, Bob & Vikander, Nils (red.) (2007). Nature first outdoor life the Friluftsliv way. Toronto:
Dundurn. Kap. 23, 24 (40s.). Tillginglig via internet.

Kenney, W. Larry, Wilmore, Jack H, & Costill, David L (2022). Physiology of Sport and Exercise. 8th
edition. Leeds. Human Kinetics. Kap 1, 2, 3,7, 8,9, 19 (168s.).

Larsson, Hakan (2016). *Idrott och halsa- 1 gar, i dag, i morgon. *Stockholm: Liber. Kap 3,11 (38s.).

Mikaels, Jonas (2018). Becoming a place-responsive practitioner. Exploration of an alternative con-
ception of friluftsliv in the Swedish physical education and health curriculum. Journal of Outdoor recrea-
tion, education and leadership. 10:1, 3-19 (16s.). Tillginglig via internet.

Sand, Olav, Sjaastad, Qysten V, Haug, Egil, & Bjalie, Jan G (2021). Manniskokroppen: Fysiologi och ana-
tomi. 3. uppl. Stockholm: Liber. (143s.).

Sandahl, Bjorn (2004). Ett imne f6r vem? Idrottsimnet i grundskolan 1962-2002. I Larsson, Hakan
& Meckbach, Jane. (red.). Mellan nytta och nije. Bilder av anmnet idrott och hilsa. Stockholm: Idrottshégsko-
lan. s. 44-69 (26s.). Tillgangligt via internet.

Sandell, Klas & Sorlin, Sverker (1999). Friluftshistoria. Fran “hérdande friluftsliv” till ekoturism™**och miljipe-
dagogife. Catlssons: Stockholm. s.10-61 (51s.). Tillgdnglig via internet.

Sebelius, Sofia (2024). Idrottsiararyrkets stravan efter mal och status. Malmé University Press. s.19-41 (22s).
Tillganglig via internet.

Sjodin, Carola (2016). Simlirarboken. 3. uppl. Stockholm: SISU idrottsbocker. Kap 1-3 (86s.).

Skolverket. (2014). Skolverkets rapport om simkunnighet i arskurs 6. (Rapport Dnr 5.1.3-2014:402)
(20s.). Tillganglig via internet.

Tonkonogi, Michail, & Bellardini, Helena (2012). *Aldersanpassad fysisk trining fér barn och ung-
dom: t6r halsa,*prestation och individuell utveckling. SISU idrottsbocker. Kap 2, 3,4, 5, 6 och 7 (73 s.).

Kompendier och artiklar tillkommer i delkursen motsvarande 200 sidor.
Rum, Kropp och Sambhille, 15 hp

Assarson, Inger (2009). Att skapa mening 1 en skola for alla: Ett diskursanalytiskt forhallningssitt.
Educare, nr 4. (s. 123-139) (16 s.).



Berg, Christina. Ellegard, Lars. & Larsson Christel (2021). Ndringslira for higskolan (7 uppl.). Bpplaga
7 Liber. (s. 163-172, 191-251, 257-265, 277-299, 316-322) (110 s.).

Bergin, Daniel & Rydén Anders. (red.) (2018). Grundtraning i Friidrott 10-14 ar. Steekhels:-SISU 1d-
rottsbocker (156 s.).

Brugge, Britta, Glantz, Matz & Sandell, Klas (2018).2Friluftsiivets pedagogik for kunskap, kdnsla och livs-
kvalitet *-Stoekholm: Liber AB. (s. 79-150, 217-255) (129 s).

Butler, Joy.1. (2016). Playing Fair. Champaign, Ill: Human Kinetics. (kap. 1, 2, 5, 12) (69 s.).

Ekblom, Maria, Ekblom, Orjan, Nyberg, Gisela & Norén Selinus, Eva. (2021). Fysisk aktivitet och
bjdrnhdlsa — en bok for skolan. Steekholm: Natur & Kultur. (96s.).

Engdahl, Christopher, Heikkinen, Satu, & Arvidsson, Markus (2022). Hur kan vi forsta rorelse? Labans
rorelseramuert, sociologi och didaktik. Steekhelm: Liber. (242 s.).

Greilert, Lars. (2016). *Banlaggning. #SISU ldrottsbocker. lcempendiam (5.34—41, 82-97). (24s.).

Larneby, Marie (2016) Transcending gender hierarchies? Young people and floorball in Swedish
school sport. Sport in Society. 19 (8-9), (s.1202—1213) (16 s.).

Larsson, Hikan & Meckbach, Jane (Red.). (2012). £ldrottsdidaktiska utmaningar. =(2.uppl.). Steekholm:
Liber. (ki<ap. 1-3, 7, 15-16) (95 s.).
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Mattson, Torun & Larsson, Hakan (2021). There is no right or wrong way’: exploring expressive
dance assignments in physical education. Physical Education and Sport Pedagogy. 26(2), 123—136 (13 s.).

Nilsson, Kerstin (2014). Hitta latt - sa blir det ritt! En praxisndra, didaktisk studie om att orientera sig med
bjalp av en karta. [Licentiatuppsats|. Gymnastik och Idrottshégskolan. (kkap: 1, 3.3, 3.4, 3.5, 10 ) (26
s.). Tillgdnglig via internet. (25 s.).

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan. (2021). Rarelseformaga i idrott och hélsa. En bok om rorelse, kunskap och
larande. Studentlitteratur.4and: (175 s.).

Paulsson, Johan & Svalner, Daniel (2018). Idrott och hilsa 1 & 2. Malmé+-Roos och Tegnér. (s. 171—
177, 252-262) (16 s.).

Penney, Dawn; Jeanes, Ruth; O’Connor, Justen, & Alfrey, Laura. (2017). Re-theorising inclusion and
reframing inclusive practice in physical education. International Jonrnal of Inclusive Education, 22(10),
1062-1077. https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1414888 (16 s.)

Schoessler, Sally & White, Martha. V. (2013). Recognition and treatment of anaphylaxis in the school
setting: The essential role of the school nurse. The Journal of School Nursing, 29 (6), 407—
415. https://doi.org/10.1177/1059840513506014
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Schubring, Astrid, Bergentoft, Helene, & Barker, Dean (2021). Teaching on body ideals in physical educa-
tion: a lesson study in Swedish upper secondary school. Curriculum Studies in Health and Physical Education,
12(3), 232-250 (18 s.). https://doi.org/10.1080/25742981.2020.1869048

Skoltorskningsinstitutet (2020). Systematisk oversikt - En tillginglig larmilj for alla i dmnet idrott och hilsa —
med fokus pa socialt samspel. (74 s.). Tillginglig via internet.

Skolinspektionen (2018). Kvalitetsgranskning av amnet idrott och hélsa i drskurs 7—9. Steckboty: Skolin-
spektionen. (5.4-8, 44-58) (19 s.). Tillginglig via internet.

Skolverket (2010). Pa pojkars planhalva? Rapport. Steekhelm: Skolverket (90 s.). Tillganglig via inter-

net.

Styrke, Britt-Marie (red.) (2015). Kunskapande i dans: Om estetiskt larande och kommunikation. Steekhelm:
Liber. (s. 25-09) (44s.).

Sirnbrink, Bjorn (2023). Didaktiska modeller f6r lirande i bollspel. I Lundvall, Suzanne. edt ctb, &
Frisk, Anders. ctb. (2023). Bo/l och bollspel i skolan: lek, lirande och rirelse (Eétstaupplagan: 1 uppl.). Li-
ber. (s. 84-101 (16 s.).

Tolgfors, Bjorn (2017). Bedommning for vilket larande? En studie av vad bedimning for larande blir och gir 7 ém-
net idrott och hélsa. Diss. Otebro+Orebro universitet. (s. 17-48). (31s.) (Tillginglig via internet).
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