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Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sékerstalla
studentinflytandet. Strukturen fér kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvardering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella forslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: IL: Halsa och traning i ett livslangt perspektiv
Kursens kod: IL227C

Termin: 7

Ladokkod: L3244

Kursansvarig: Annika Ahlberg

Antal registrerade studenter: 11

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 4

Genomfdrande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvéardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

I mitten av kursen bjods studenterna in till kursuppfélining dar studenterna gavs maojlighet att stalla fragor,
ge feedback pa kursinnehall och fa information om kommande moment. Studenterna bjods dven in till en
muntlig kursutvardering d& kursen avslutats, fyra studenter deltog p& denna. Studenterna fick nar kursen
avslutats besvara en kursutvardering via Reflex pa Canvas, fyra av studenterna besvarade utvarde-
ringen.



Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Studenterna ar i stort néjda med kursen. De anser att de i stor utstrackning har uppfyllt larandemalen for
kursen:
1. organisera, genomfdra och didaktisera undervisning i idrottslarans former friluftsliv och simning
med fokus pa kroppsligt larande ur ett livslangt rorelseperspektiv
2. forklara och diskutera begrepp och processer inom naringsfysiologi och traningslara, vardera hur
dessa paverkar den fysiska formagan i olika rorelseaktiviteter samt genomfora och problematisera
undervisning i traningslara
3. forklara traningsfysiologiska processer samt vardera hur dessa paverkar den fysiska formagan i
olika rorelseaktiviteter
4. granska och véardera vetenskapliga artiklar med relevans for kunskapsfalt som behandlats inom
ramen for kursen
5. uppréatta, genomféra och analysera krav- och kapacitetsprofiler i olika fysiska aktiviteter och idrotter
i relation till skolamnet idrott och halsa

e Medelvardet pa fragan om studenters upplevelse av i vilken utstrackning de anser sig ha uppnatt
kursens larandemal, landade pa 3,5, i en 6-gradig skala, dar 6 star for "i mycket stor utstrack-
ning”.

e Studenterna anser att kursens arbetsformer/laraktiviteter har varit ett stort stod, 3,8 av 6, i deras
larande for att kunna uppna larandemalen och studenter svarade att kursen gett dem mojlighet att
ta ansvar for eget larande, har landade medelvardet pa 3,8.

¢ Studenterna svarade att kursens examinationsformer i rimlig eller stor utstrackning gett dem
majlighet att visa hur val de uppnatt larandemalen, 3,5 pa 6-gradig skala.

e P& fragan om hur kursen har uppfylit deras forvantningar landade medelvardet pa 3,0, aterigen
pa en 6-gradig skala.

Studentkommentarer:
Idrottslara, friluftsliv och simning
e Uteseminariet: Bra att vi fick leda varandra, men upplagget behéver ses 6ver sa att det inte det
blir s& manga redovisningar att halla i per student.
o Uteseminariet gav trygghet och gjorde mig redo fér vandringen.
e Bra med de olika casen som vi diskuterade nér larare besdkte oss under vandringen, skulle kun-
nat diskuterats redan pa uteseminariet.
o Vardefullt att fa ansvara for hela vandringsupplagget. Kul och larorikt att vara ute och vandra i
smagrupper.
e Bra med praktiknéra upplagg i simning.
e Uppskattade att simundervisningen blandat egen inlasning med praktiska pass som ockséa inne-
holl egen traning.
e FOr lite litteratur om simning.
e Rimliga examinationer i idrottslaran och god ordning.
¢ Givande med de muntliga presentationerna, bra att fa ta del av andras erfarenheter.

Humanbiologi, traningslara och naringsfysiologiska processer

e Gar det att kombinera naringsfysiologin med det egna traningsupplagget, for att fortydliga upplag-
get?

e Tréaningslaran hade bra tid i schemat och bra att det gick att boka lilla salen for att utféra egna tes-
ter.

e Gott att kunna vara testledare och genomfora testen och fa hjalp av larare pa Atleticum.

e Beroende pa vad man valt for traningsupplagg passar praktisk redovisning alt seminarieform bast.
Gar det att ha mojlighet att valja?

Humanbiologi, fysiologi och fysisk férmaga
e Tréningsfysiologin borde ligga fore naringslaran.



¢ Hade varit bra om forelasningarna i fysiologi legat tidigare for att ge mer tid till eget skrivande s&
de inte ligger for néra provinlamningen.

e Efter laborationen hade det varit bra om det ges ett seminarium i nara anslutning for att fa hjalp
kring hur laborationsresultatet kan anvandas.

Ovrigt
e God struktur pa Canvas.
e Manga bra moment.

Sammanfattning av lararlagets utvéardering
Kursen har genomforts pa ett bra satt och studenterna har erbjudits ett bra stod for sitt larande.

Analys

Det &r nu andra gdngen som vandringen genomfors tidigt i kursen for att majliggéra en mer sammanhallen
traningsperiod for studenterna inom traningslaran, bade larare och studenter upplever denna ordning som
gynnsam. For att uppmarksamma studenterna om behovet av att ordna med personlig friluftsutrustning
mailade kursledaren ut information till studenterna innan sommarlovet, vilket foll val ut. Det ska goras
aven infér kommande kursstart.

Atgardsplan

> Upplagget pa uteseminariet i friluftsliv arbetades om och har fatt ny struktur med ett an mer stu-
dent aktivt upplagg. Undervisande larare upplever att detta landade vél. Dock ska vi se 6ver orga-
nisationen av nar studenterna leder varandra for att utveckla upplagget ytterligare.

» Se odver och tydliggtra provinstruktionerna i resp prov.

> Undervisande larare ska fortsatta att synliggora hur progressionen i ingdende moment okat fran
grundniva till avancerad niva for studenterna.

> Se over schemalaggningen i humanbiologin enligt inkomna 6nskemal fran studenterna.

Forslag till revidering av kursplan
Lagag till foljande artikel for att starka litteraturen i simning:

Smith, S. J. (2021). Swimming in Flow Motion: An Ecopedagogy for Health and Physical Education. Sport,
Education and Society, 26(4), 417-428.



