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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Lek och rorelseforutsattningar

Termin: HT 23

Ladokkod: 1L233B

Kursansvarig: Bjorn Sjoberg

Antal registrerade studenter: 6

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 1

Genomférande Satt X

Féregaende kursrapport ar kommuni-
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X
Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer

Beskriv metod/er och genomférande for saval den formativa som den summativa kursutvarderingen.
Under kursen har kursledare traffat studenterna regelbundet for uppféljning. Samt haft 3 storre traffar dar
studenterna uppmanats att férbereda sig infor traffen.

Traff 1 skede efter ca 1 vecka, for att stdmma av hur kursstarten uppfattats och for att fanga upp fragor
som uppstatt i bérjan av kursen.

Traff 2 skede efter halva kursen och till denna traffa fick varje team i uppgift att samla in synpunkter om
tema 1 och 2 som vi vid den tidpunkten precis hade avslutat. Sedan skulle varje team ha minst en repre-
sentant pa traffen. Under traffen forde vi samtal om de olika temana, information, schemat, belastning, be-
moétande och fragor som uppstatt under kursens forsta halva.

Traff 3 skede efter avlutad kurs. Dar alla studenter var inbjudna. Pa denna traffa fick studenterna tycka till
om hur de olika temana och undervisningsmomenten upplevts rent tidsmassigt. Pa kursen har de 15 hp



vilket motsvarar 400 h studier. Hur mycket tid av dessa har de lagt pa varje tema? Under motet lyfte vi
aven de olika delarna av kursen och hur studenterna uppfattar dessa. Strukturellt, innehallsmassigt och
relevans till ett framtida yrke.

Efter avslutad kurs har studenterna genomfért en enkat pa reflex. Dar de fatt svara pa 6 olika fragor om
kursen. Sista fragan har en 6ppen karaktar dar studenterna i text kunde utrycka sig.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Har sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvarderingar (se ovan)
pa ett objektivt satt. Personer far inte namnges i kursrapporten.

Studenterna anser i stort att kursens undervisning har varit ett stod for dem att uppna larandemalen.
Aven examinationsformerna har i stort satt gett dem forutsattningar att visa hur val de uppnatt larandema-
len.

Studenterna anser att kursen har gett dem goda forutsattningar for att ta ansvar for deras eget larande.

Kursen ar uppdelad i 3 teman och studenternas inputt ar har nedan uppdelad i dessa teman.

Tema 1 med larandemal

1. redogoéra for och jamfdra olika forklaringsmodeller till idrott och fysisk aktivitet

2. redogoéra for motorisk utveckling och kroppens uppbyggnad och funktion samt for olika motivat-
ionsteorier for fysisk aktivitet

- Temat anses tungt teoretiskt, med fler olika moment. Férklaringsmodeller till idrott, Idrottspsyko-
logi, anatomi, psykologi och traningslara.

- Det ar bra att det ar en larare som har ett sammanhallet ansvar som efter férlisningarna samman-
fattar innehallet pa temat. Just i ar var inte traningslaran med i sammanfattningarna vilket vore
onskvart.

- Studenterna upplevde att aven didaktik ingick i temat vilket gjorde dem forvirrade.

- Traningslaran kandes intressant och det var uppskattat att fa anvanda pulsklockor, flera studenter
har lyft att det inte kindes som att de han med allt pa undervisningen.

- Motoriken ar uppskattad och kanns relevant.

- Flera studenter har lyft att de uppskattar litteraturseminariet som de hade i samband med forkla-
ringsmodeller.

- Anatomin ar det manga som upplever som tung, men aven att det gick bra mycket pga. att det var
en tydlig struktur pa undervisningen.

- De uppskattar ett de far jobba med case pa idrottspsykologin men nagra studenter lyfter att fore-
lasning 2 var lite for lik forelasning 1.

- Tentamen pa tema 1 ar en salstentamen och en laboration.

- Flera studenter lyfter att laborationen ligger vid fel tidpunkt, det blev for mycket pa en gang.

- De uppskattar fragorna pa salstentamen dar de kan lagga ut texten da anser de att svaren blir
mer relevanta.

- De anser att instruktionerna for laborationen kom fér sent.

- Ritdelen pa den digitala tentamen fungerade daligt.

Tema 2 med larandemal

3. beskriva och gestalta rorelseformer som ett satt att utveckla kreativitet med fokus pa rérelse och
dans samt redogora fér och utfora larandesituationer i rérelselek samt motorik

- Temat har 6verlag fatt bra kritik av studenterna dar de anser att lek, motorik och dans ar relevanta
amnen.

- Strukturen pa alla tre omradena har varit bra

- De Onskar att fa leda lekar eller motoriska 6évningar mer under undervisningen for att tréna infor
tentamen.

- Tentamen lag samtidig som labben i tréningslara och det blev fér mycket pa en gang. Dagarna
blev langa och det kdndes darfor inte likvardigt vid beddomningen beroende pa nar pa dagen du
skulle genomféra din examination.

Tema 3 med larandemal



4. Iscensatta olika former inom idrottslaran ur ett lek- och larandeperspektiv med sarskilt fokus pa
gymnastik, friidrott, bollspel och skridsko, med utgangspunkt i didaktikens centrala fragor

5. beskriva och genomfora hur undervisning/pedagogisk verksamhet i idrott och halsa kan organise-
ras sé att varje barns/elevs larande och utveckling framjas

- De tycker att det varit bra progression i momenten i idrottslara framfor allt skridskon lyfts fram som
ett bra exempel pa en god progression.

- AFA ar uppskattat men de dnskar mer av det da det ar svart att hinna landa i det.

- De uppskattade passet i bollspel dar bada grupperna méttes och hade undervisning tillsammans.

- Det ar bra nar lekperspektivet lyfts fram i undervisningen, det skulle de vilja ha mer av i tex. gym-
nastiken.

- Tentamen i tema 3 har fatt battre kritik an tema 2 dven om de ar lika varandra. Det beror pa att de
planerar sjalvmant men aven att det var mer tid att férbereda sig da det var farre saker samtidigt i
schemat.

| 6vrigt anser de att kursen har varit givande. Men de uppskattar inte att det va flera schema andringar i
bdrjan av kursen och de vill att vi ser éver provbeskrivningarna och placeringen av tentamen i férhallande
till varandra.

Studenternas vikning ar att tema 1 tar 40% av tiden tema 2 20% och tema 3 40% av tiden.

Sammanfattning av lararlagets utvéardering
Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.
- Schemat bor ses over, det var mycket som kom pa en gang. Se déver mojligheten att lagga tema
2, Lek, motorik och Dans tidigare i kursen som en forforstaelse for det som komma skall
- Tentamen i Lek motorik och dans kan ses dver, se om vi kan samkdra lek och motoriken mer. Tex
genom att ha en planering for en rérelselek men motoriks koppling.
- Didaktiken kan bor ligga i tema 3 pa canvas for att studenterna ska forsta att det hor dit.
- Den didaktiska mallen som studenterna fatt. Boér ses 6ver.
- De obligatoriska passen bor diskuteras vidare for att komma fram till en gemensam struktur hur vi
hanterar de som missat pass.
- Det var for lite tid mellan ordinarie salstentamen och omtentamen 1.

Analys
Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

Bade studenter och larare upplever att det blev valdigt mycket pa en gang. Salstentamen, laborationen i
traningslara och tentamen i dans, motorik och lek kom pa kort tid efter varandra. Har bér vi se dver sche-
mat och se om vi kan dela upp tentamen mer.

Det vi bor ha med oss in i arbetet med planeringen av kursen nasta gang ar att kursen kommer att fa farre
timmar att tillga infér host 24.

Kursen ar komprimerad och manga av momenten i tex idrottslara ar det enda som studenterna far. Nar-
varo pa passen ar darfor viktigt, sa det vore synd om vi tog bort obligatoriet vilket &ven studenter lyft fram.
Déaremot ar det klokt om vi kan ha en gemensam strategi for det.

Atgéardsplan
Har anges vilka férandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem [amnas utan atgard ska detta motiveras.

- Se dver schemat och se om vi kan férdela tentamen i tema 1 och 2 vid olika tidpunkter
- Se over timmarna i kursen kollegialt for att gemensamt se var vi kan skara.

- Se over tentamen i tema 2.

- Fora en diskussion om hur de obligatoriska momenten skall hanteras

Forslag till revidering av kursplan
Har lamnas forslag till eventuella revideringar i kursplanen med stdd i ovanstaende vardering och atgards-
plan.



Inga stérre forandringar behovs .



