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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och larande: Idrott och halsa i férandring
Termin: vt 24

Ladokkod: IL705C

Kursansvarig: Maria Howding

Antal registrerade studenter: 12

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 3

Genomforande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

Beskriv metod/er och genomfoérande for saval den formativa som den summativa kursutvarderingen.
Kursen avslutades med en muntlig kursutvardering.

Narvarande var kursledare och 3 studenter. Summativ kursvardering har gjorts via reflex och standardfra-
gor som besvarades av 3 studenter.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Har sammanfattas studenternas synpunkter med utgangspunkt i kursens olika kursvarderingar (se ovan)
pa ett objektivt satt. Personer far inte namnges i kursrapporten.

Muntlig kursvardering:

Tema Féréndringsprocesser:

Bra och engagerade larare, intressanta férelasningar. Motiverande examinationsuppgift. Bade fordel och
nackdel att temat ligger innan och efter tema vinter, men bra med tid for att bearbeta innehallet.

Tema Vinteridrott/friluftsliv




Planeringsseminariet kandes stressigt och for en del onédigt da mycket behovde férandras nar man vl
var pa plats. A andra sidan hade &ndringarna varit svdra om man inte hade planeringen med sig. Student-
seminarierna onskas tydligare koppling till undervisningsmomenten i anslutning. Seminarierna vackte
verkligen intresset for skidakning och fjall och anses av studenterna som viktig forberedelse. Utgifterna en
nackdel. Temats genomfdrande var mycket uppskattat. Givande att genomféra temat med andra kurser,
har ar samlasning en fordel. Att vara i vintermiljo ar larorikt och tydliggor lararrollen. Tid for alpin skid&k-
ning i relation till den tid som laggs pa langd. Handledning infor laboration uppskattades.

Summativ kursvardering:
3 svar som placerat sig pa 6vre halvan pa nojdhet i kursen, dvs 4-6.
Textsvar handlade framfor allt om 6nskemal om férandring av seminariet i tema vinter.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Har sammanfattas lararlagets synpunkter pa kursens innehall, laraktiviteter och examination.
Uppmarksamma studenter pa hur manga timmar som forvantas att lagga ner pa de olika momenten. La-
rarledd undervisning respektive studentinsats.

Tema Fdréndringsprocesser

Eventuellt begransa anteckningar (stodord) att ha med. Tydliggdra provinstruktionerna med tanke pa att
studenter ska kunna férbereda sig for argumenten inom de olika provfragorna.

Tema Vinteridrott/friluftsliv

Forandra planeringsseminariet och forlagg studentseminarierna som obligatoriska i samband med forelas-
ningar som en helhet. Diskussion om amnesinnehall i férhallande till didaktik. Vetenskapliga artiklar i vin-
teridrott ska undersdkas. Byt kurslitteratur inom is.

Fordela kurslitteraturen temavis i kursplanen.

Teman som “kurser i kursen”.

Analys

Analysen bygger pa en sammanfattning av studenters och larares individuella och gemensamma kursvar-
deringar. Saval framgangsfaktorer som problem identifieras.

Tillganglig litteratur

Varierade tentaformer positivt

Forandra paneringsseminariet

Samléasningsutmaningar

Atgéardsplan

Har anges vilka forandringar som ska genomféras pa kort och lang sikt samt tidplan. Om identifierade pro-
blem lamnas utan atgard ska detta motiveras.

Kursledare tydliggér timmar vid kursstart.

Temaansvarig for vinter atgardar och anpassar schemapositioner i samband med undervisning samt pla-
neringsseminariet samt undersoker ny artikel som anknyter till didaktiska fragor i vinteridrottt.
Temaansvarig for férandringsprocesser ser dver provinstruktioner.

Forslag till revidering av kursplan
Litteratur i tema vinter med koppling till didaktik i vinteridrott.



