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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och l&rande: idrott och halsa i férandring
Kursens kod: IL705C

Termin: vt 2026

Ladokkod: L3196

Kursansvarig: Maria Howding

Antal registrerade studenter: 7

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: -

Genomférande Satt X

Foregaende kursrapport &r kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer
Muntlig utvardering vid kursslut samt forms-formular i samband med tema Vinteridrott/Vinterfriluftsliv.
Ingen Reflex pga tekniska problem.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Studenterna ar 6ver lag ndjda med kursinnehallet. Tema Férandringsprocesser intressanta och larorika
undervisningspass. Muntligt prov uppskattas, men 6nskar tydligare vilka referenser som hittas var (kurslit-
teratur eller presentationer). Tema Vinteridrott/vinterfriluftsliv bra helhetsupplagg och stdd i anslutning till
laborationen med handledning i stallet for inlamning av planeringsunderlag uppskattas. Sista dagen i fjal-
len dnskades fler valmajligheter. Friluftsdagens organisation kan ses éver. Att ndstan samtlig kurslitteratur
for vinteridrott/vinterfriluftsliv finns tillganglig pa canvas uppskattas i forhallande till kostnader i samband
med undervisningsmomentet.

Sammanfattning av lararlagets utvardering



Tema Vinteridrott/vinterfriluftsliv har utvecklats sedan foregaende kurs vad galler provet, nagot som bade
studenter och larare ser positivt pa och vill fortsatta utveckla. Tider for laborationen pa plats kan ses 6ver
och tid fér sambeddmning ska beaktas. Se 6ver och ev uppdatera viss kurslitteratur.

Analys

Kursen har valfungerande upplagg, arbetsformer och genomférande. Proven har utvecklats positivt och
kommer fortsatta arbetas med.

Atgérdsplan
Kursledare och samtliga larare ser dver och ev uppdaterar viss kurslitteratur. Ansvariga larare for vinterid-
rott/vinterfriluftsliv ser dver upplagg, sarskilt friluftsdagen.

Forslag till revidering av kursplan
Eventuellt kurslitteratur (Welin-Karlin)



