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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott och larande: Fysisk férmaga, forandringsprocesser och didaktik
Kursens kod: IL726C

Termin: VT26

Ladokkod: L4080

Kursansvarig: Annika Ahlberg

Antal registrerade studenter: 6 varav 5 genomférde kursen

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 3

Genomférande Satt X

Foregaende kursrapport &r kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

Studenterna bjdds in till en muntlig kursuppféljning ett par veckor in i kursen, da de gavs mgjlighet att
stalla fragor, ge feedback pa kursinnehallet och fa information om kommande moment. Tillfallet uppskatta-
des av bade studenter och larare, da det gav majlighet till dialog kring kursinnehallet. Nar kursen avsluta-
des bjods studenterna in till en muntlig kursutvardering, dar tva studenter deltog. Tre studenter besvarade
den skriftliga kursutvarderingen i Reflex.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
1. forklara traningsfysiologiska processer, samt vardera hur dessa paverkar den fysiska formagan i
olika rorelseaktiviteter
2. granska och vardera vetenskapliga artiklar med relevans for kunskapsfalt som behandlats inom
ramen for kursen



3. uppratta, genomféra och analysera krav- och kapacitetsprofiler i olika fysiska aktiviteter och idrot-
ter i relation till skoldmnet idrott och héalsa

4. problematisera relationen mellan kunskapssyn och larande i férhallande till olika didaktiska per-

spektiv och val

redogora for forandringsprocesser éver tid i idrott, halsa respektive skolamnet idrott och halsa

organisera, leda och utféra rérelser och anpassa larandesituationer i vinteridrott och vinterfrilufts-

liv, samt vardera och dra valgrundade slutsatser utifran didaktiska perspektiv.
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Studenterna ger uttryck for att de i stort ar néjda med kursinnehallet, vilket visade sig i den summativa
kursutvarderingen som innehdll fragorna:

1. I vilken utstrackning anser du dig ha uppnatt kursens larandemal?

2. | vilken utstrackning anser du att kursens arbetsformer / laraktiviteter har varit ett stéd i ditt I18-

rande for att kunna uppna larandemalen?

3. | vilken utstrackning anser du att kursens examinationsformer gett dig méjlighet att visa hur val du upp-
natt larandemalen?

4. | vilken utstrackning anser du att kursen som helhet har uppfylit dina férvantningar?

5. I vilken utstrackning har kursen gett dig maéjlighet att ta ansvar fér eget larande?

Medelvardena for fragorna 1-4 landade mellan 4,0-4,7 och medelvardet for frdga 5 var 5,3 pa den 6-gra-
diga skalan, dar 6 star for "I mycket stor utstrackning” och 1 ”I mycket liten utstrackning”.

Foljande aterkoppling ar fran studenterna som besvarade den skriftliga summativa kursutvarderingen:

- Valdigt bra larare, larorik och stressig kurs.
- Se 6ver seminarierna sa de inte blir fér manga och for langa.
- Vinterutbildningen var fantastisk!

Tema Féréandringsprocesser anser studenterna innehaller intressanta och larorika undervisningspass. Det
muntliga provet uppskattas, men de 6nskar att det tydliggors vilka referenser som hittas var.

Tema Vinteridrott/vinterfriluftsliv upplevde studenterna hade ett bra helhetsupplagg. De sager sig ocksa ha
fatt stod i anslutning till laborationen da de erbjods handledning infér laborationen. Under den sista dagen
i fjallen dnskades fler valmojligheter. Friluftsdagens organisation kan ses 6ver for att utvecklas ytterligare.
Att nastan samtlig kurslitteratur for vinteridrott/vinterfriluftsliv finns tillganglig pa canvas uppskattas i forhal-
lande till kostnader i samband med undervisningsmomentet.

Sammanfattning av lararlagets utvérdering
Lararlaget ar eniga om att kursen genomforts pa ett bra satt och att studenterna varit engagerade i under-
visningen, samt att de erbjudits ett gott stdd for sitt Iarande.

Lé&rarlaget i Tema 1 Tréningsfysiologi, ska tydliggora vilket innehall som ar didaktiserat och vilket som inte
ar det for studenterna, samt fortsatta ge exempel pa kopplingar till gymnasieskolans amnesinnehall.

| Tema 2 Kunskapssyn och ldrandeprocesser insag lararlaget att observationsdagarna ger mest om stu-
denterna hunnit Iasa in sig pa kurslitteraturen innan de observerar lektioner. Schemalaggningen behdver
darmed ses over.

| Tema Férdndringsprocesser sags innehallet 6ver for respektive foreldsning infor arets kurs, sa att fore-
lasningarna i mindre utstrackning an férut dverlappade varandra. Aven provinstruktionerna tydliggjordes
for studenterna, vilket examinatorn upplevde féll val ut och skapade stdérre trygghet bland studenterna.
Dessa bada forandringar ska darmed kvarsta.

Tema Vinteridrott/vinterfriluftsliv har utvecklats sedan féregaende kurs vad galler provet, nagot som bade

studenter och larare ser positivt pa och vill fortsatta utveckla. Tider for laborationen pa plats kan ses 6ver
och tid fér sambeddmning ska beaktas.

Se over och ev uppdatera vid behov kurslitteraturen.



Analys
Kursen har valfungerande upplagg, arbetsformer och genomférande. Proven har utvecklats positivt och

kommer fortsatta arbetas med.

Atgérdsplan

» Undervisande larare ska fortsatt synliggtra att progressionen i ingdende moment ¢kat fran grund-
niva till avancerad niva for studenterna. Det ar enbart Krav- och kapacitet som ar nytt for studen-
terna, 6évriga moment har de métt tidigare i utbildningen.

Tydliggdra upplagg och struktur pa Canvas och i schemat med hjalp av t ex 1a och 1b om temat
innehaller flera delmoment.

Se Over schemat for tema 2 sé att observationsdagarna laggs nar studenterna hunnit I8sa in sig
pa kurslitteraturen infér de &r ute och observerar lektioner.

Ansvariga larare for vinteridrott/vinterfriluftsliv ser éver upplagg, sarskilt friluftsdagen.

Kursledare och samtliga larare ser éver och ev uppdaterar kurslitteraturen.
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Forslag till revidering av kursplan
Eventuellt uppdatera kurslitteratur med boken Turskidakning (Karlin, 2026).



