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Kursens namn: Att studera idrottsvetenskap

Termin: HT 2023

Ladokkod: LF112

Kursansvarig: Anna Funke

Antal registrerade studenter: 92

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 53
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Utvarderingsformer

Kursen har genomfdrt en digital kursutvardering i slutet av kursen (53 st, 57 % av registrerade studenter).
En avslutande reflektionsuppgift under kurssammanfattning kan ocksa ses som en form av utvardering
(genomfordes i mindre grupper dar grupperna sammanstéllde vad respektive grupp pratat om).
Kontinuerliga samtal kring kursen har forts bAde med studenter och i lararlaget. Detta ligger till viss del
ocksa till grund for den har kursrapporten.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Studenterna upplever att larandemalen i stor utstrackning har uppnatts (medel 4.3—-4.6 pa en skala 1-6
utkast (alla medel som presenteras nedan foljer ar ocksa pa en skala 1-6). De tycker ocksa att
laraktiviteterna (seminarium (4.1), forelasningar (4.1), arbete med case (4.3), workshops
(kamratbedomning, forstd matris) (3.3) och besok pé skrivarverkstaden (3.6)) har varit ett stod for detta.
Studenterna uppfattar att examinationsformerna i hog grad gett majlighet att visa hur val de har uppnatt
larandemalen (medel 4.1-4.6). Kursen bidrar aven i hdg grad till att studenterna far ta ansvar for sitt eget



larande och uppfyller i stor utstrackning studenternas forvantningar. Manga studenter uppskattade sista
examinationen (Examination 3) extra mycket. Studenterna lyfter framfor allt att de kédnner att kursen har
gett en bredare inblick det idrottsvetenskapliga &mnesféltet, de kénner att de har utvecklat kritiskt
tankande, akademiskt skrivande och formaga att s6ka och lasa artiklar. Utvarderingen inneholl ocksa
vissa forbattringsforslag exempelvis att lararna i lararlaget i hbgre grad ska kommunicera enhetligt
rorande instruktioner, flera har ocksa uttryckt ett dnskemal kring tydlighet i instruktioner. Detta &r nagot vi
kommer ta med oss till framtiden, bade gallande instruktioner till uppgifter och enhetlighet i
kommunikation.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Lararlagets sammanfattning av kursen ar stora drag positiv. Kursen férsoker méta studenter som ar helt
nya i hégre utbildning (majoritet) och studenter som har studerat pa hégskola/universitet sedan tidigare,
gora en givande kurs for alla samtidigt som vi forsékrar att grundlaggande delar rérande akademiskt
skrivande, kritiskt tAnkande, kunskaper om hur vetenskaplig kunskap produceras skapar bra
forutsattningar for alla vidare i utbildningen. Mdgjligheterna till férdjupning inom det idrottsvetenskapliga
faltet uppfattar vi gor att dven de studenter som redan ar introducerade till studier pa universitetsniva kan
fa stimulans och utbyte av kursen. Den sammanfattande diskussionen under kursavslutningen belyser
ocksa att de delar som kursen syftar till i h6g grad ocksa uppnatts. Diskussioner i lararlaget har framfor allt
handlat om hur examinationsuppgifter ska Al-sékras, hur vi som lararlag kan férsdkra mer enhetlig
kommunikation samt bedémningskriterier, exempelvis hur G och VG skiljs at i Examination 3, att det skulle
kunna utvecklas. Vi har tagit del av forbattringsforslag frn studenter och diskuterat hur dessa skulle
kunna anvandas for att utveckla kursen framgent.

Analys

Utifran studenters och larares utvarderingar uppfattas kursen i stort vara bra. Kursen ger en fin mojlighet
att komma in i studier pa universitetsnivd samtidigt som det idrottsvetenskapliga faltet introduceras. Med
arbete i team och handledningstid med relativt stor mojlighet till lararledd tid ar avsikten att kursen ocksa
ska ge mojlighet for studenter att lara kanna varandra, men ocksa for larare att lara kanna studenter.
Utrymme finns for forbattringar samtidigt som kursens upplagg i stort bedéms ha potential att ge den fina
start pa vart idrottsvetenskapliga program som vi 6nskar.

Atgéardsplan
Ett antal punkter for att utveckla kursen till nasta ar har identifierats och kommer implementeras.

Forslag till revidering av kursplan
Vi foreslar en uppdatering av kurslitteratur kopplat till Examination 1 (Wikforss, 2017).



