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Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att
sakerstalla studenternas inflytande i detta arbete. | Beslut om modell fér systematiskt utbildningsnéra
kvalitetsarbete vid LS (UTB 3.1-2017/410) framgar det att kursrapporter utgér underlag for
programnamndernas arbete med att systematiskt félja upp kvaliteten i programmet i dess helhet.

| beslutet Kursutvérderingsprocessen vid Fakulteten fér ldrande och samhélle (UTB 3..2.2-2018/479)
framgar vad som galler for kursrapport inklusive aterkoppling till studenter.

Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas
kursvarderingar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella férslag pa revidering av
kursplanen.

Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.
Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott, halsa & samhallsférandring

Termin: ht 2022

Ladokkod: IV501G

Kursansvarig: Torbjorn Andersson

Antal registrerade studenter: 84

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 42

Genomférande Satt X

Foregaende kursrapport ar
kommunicerad i samband med X
kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa
kursen X

Formativ kursvardering

Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna




Utvarderingsformer

Studenterna besvarade 10 fragor: 3 om larandemal, 4 om undervisningsformer, en om
tentamensformer, en om forskningsanknytningen, en om hur mycket tid som lagts ned. Dessutom
kunde kommentarer ges pa flera av dem.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Studenterna ar ndjda. Pa en femgradig skala uppnaddes larandemalen med 4,1; 4.0 och 4.0. Av
undervisningsformer uppskattades mest salsforelasningar (4,3), férinspelade filmer (4,2), sjalvstudier
(3,9) och lagst zoom-férelasningar (2,8). Examinationerna var en salstenta och en hemtenta och
dessa fick 4,0 i betyg. Den vetenskapliga forskningsférankringen ansags vara hog (4,2), medan 60%
studenter har lagt ned runt 40 timmar i veckan pa kursen och 40% 30 timmar eller under.

Sammanfattning av lararlagets utvérdering
Kursen ar val inkoérd och éverlag popular. Lararlaget har varit med lange och ar alltsa rutinerade.

Analys
Resultatet brukar vara ungefar sahar. Att zoom-férelasningar inte ar populara ar ingen storre
overraskning.

Atgérdsplan

Aven om ingen student i ar klagat p4 litteraturen, sa bestar den av manga mindre texter (utdver nagra
bdcker). En ny svensk bok om idrottshistoria av professor Jens Ljunggren har precis kommit ut. Till
nasta ar kommer den att ersatta 7—8 av de kortare texterna. Detta bor forbattra kursen och géra den
mindre “plottrig”. Férhoppningsvis kan detta hdja andelen pa 40% som i nulaget lagger ned lite for lite
tid pa kursen.

Forslag till revidering av kursplan
Ingen



