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Kursrapporten är ett viktigt instrument för utvecklandet av kurser och utbildningar samt för att 
säkerställa studenternas inflytande i detta arbete. I Beslut om modell för systematiskt utbildningsnära 
kvalitetsarbete vid LS (UTB 3.1-2017/410) framgår det att kursrapporter utgör underlag för 
programnämndernas arbete med att systematiskt följa upp kvaliteten i programmet i dess helhet. 
 
I beslutet Kursutvärderingsprocessen vid Fakulteten för lärande och samhälle (UTB 3..2.2-2018/479) 
framgår vad som gäller för kursrapport inklusive återkoppling till studenter. 
 
Kursrapporten ska innehålla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas 
kursvärderingar samt analys och åtgärdsplan tillsammans med eventuella förslag på revidering av 
kursplanen.  
 
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen. 
 
Bakgrundsinformation 
 
Kursens namn: Idrott, hälsa & samhällsförändring 
Termin: ht 2022 
Ladokkod: IV501G 
Kursansvarig: Torbjörn Andersson 
Antal registrerade studenter: 84 
Antal studenter som besvarat den summativa kursvärderingen: 42 
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Formativ kursvärdering 
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Återkoppling till studenterna               

 
 



Utvärderingsformer 
Studenterna besvarade 10 frågor: 3 om lärandemål, 4 om undervisningsformer, en om 
tentamensformer, en om forskningsanknytningen, en om hur mycket tid som lagts ned. Dessutom 
kunde kommentarer ges på flera av dem. 
 
Sammanfattning av studenternas kursvärderingar 
Studenterna är nöjda. På en femgradig skala uppnåddes lärandemålen med 4,1; 4.0 och 4.0. Av 
undervisningsformer uppskattades mest salsföreläsningar (4,3), förinspelade filmer (4,2), självstudier 
(3,9) och lägst zoom-föreläsningar (2,8). Examinationerna var en salstenta och en hemtenta och 
dessa fick 4,0 i betyg. Den vetenskapliga forskningsförankringen ansågs vara hög (4,2), medan 60% 
studenter har lagt ned runt 40 timmar i veckan på kursen och 40% 30 timmar eller under. 
 
Sammanfattning av lärarlagets utvärdering 
Kursen är väl inkörd och överlag populär. Lärarlaget har varit med länge och är alltså rutinerade.  
 
Analys 
Resultatet brukar vara ungefär såhär. Att zoom-föreläsningar inte är populära är ingen större 
överraskning.  
 
Åtgärdsplan 
Även om ingen student i år klagat på litteraturen, så består den av många mindre texter (utöver några 
böcker). En ny svensk bok om idrottshistoria av professor Jens Ljunggren har precis kommit ut. Till 
nästa år kommer den att ersätta 7–8 av de kortare texterna. Detta bör förbättra kursen och göra den 
mindre ”plottrig”. Förhoppningsvis kan detta höja andelen på 40% som i nuläget lägger ned lite för lite 
tid på kursen. 
 
Förslag till revidering av kursplan 
Ingen 

 


