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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Idrott, fysisk aktivitet och héllbar utveckling
Termin: vt 2025

Ladokkod: 1V507G

Kursansvarig: Karin Book

Antal registrerade studenter: 61

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 15

Genomforande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om foérvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

Vid forsta kurstillfallet diskuterade kursansvarig saval kursupplagg som lararnas och studenternas forvant-
ningar pa kursen. | samband med undervisningstillfallen under kursens gang inhamtades synpunkter fran
studenterna. | samband med slutseminariet i sista kursveckan hélls en muntlig kursutvardering. Studen-
terna uppmanades ocksa att fylla i den skriftliga utvardering som 6ppnades samma dag. Endast 15 stu-
denter fyllde i denna.

Fordandringar sedan vt -24

Kursen har successivt utvecklats och férandrats med utgangspunkt i studenternas utvarderingar och larar-
nas erfarenheter under aren. Infér vt 24 genomférdes en hel del férandringar, men infér vt 25 endast
mindre, t ex ett studiebsok hos MIF Redhawks.



Sammanfattning av studenternas kursviérderingar
Overlag ges nagot lagre betyg detta ar &n tidigare ar.

| den summativa utvarderingen ges betygen 4,0-4,3 (pa en sexgradig skala) for maluppfyllelsen enligt fra-
gan | vilken utstréckning anser du dig ha uppnatt kursens ldrandemal?

Kursens olika larmoment fick medelhdga genomsnittliga betyg, férutom de internationella seminarierna
som endast fick 2,9. Férelasningarna ar de moment som ges hogst betyg.

Salstentan ges betyg 4,3 nar féljande fraga stalls: | vilken utstrackning anser du att kursens examinat-
ionsformer gett dig méjlighet att visa hur val du uppnatt larandemalen? Det muntliga seminariet ligger na-
got lagre.

Nagot som sticker ut ar det ringa antalet timmar studenterna lagt pa kursen (som géar pa halvfart) per
vecka.

Hur manga timmar per vecka har
du sammanlagt (inklusive egna
studier och schemalagda
aktiviteter pa universitetet) lagt
pa kursen (som ges pa 50% fart
= 20 timmar motsvarar

heltidsstudier)? Antal svar
<5 timmar 4 (26,7%)
6-10 timmar 6 (40,0%)
11-15 timmar 4 (26,7%)
16-20 timmar 1(6,7%)
21-30 timmar 0 (0,0%)
Summa 15 (100,0%)|

Inga kommentarer [&mnades i den summativa utvarderingen.

| den muntliga utvarderingen lyftes bl a:

-Studiebesoket hos MIF Redhawks var uppskattat.

-Internationella seminarierna var problematiska, &ven om en del forstod poangen.
-OK salstenta.

-Tydligare koppling till FAH 6nskas.

-Ojamn arbetsfordelning mellan kurserna.

Sammanfattning av lararlagets utvardering och analys

De internationella seminarierna vacker fortsatt en hel del negativ kritik som maste hanteras, forslagsvis
tas bort.

Salstentamen fungerade val, men andelen som klarade den vid forsta tillféllet var nagot lagre an forra
aret. 40 studenter klarade tentan vid forsta tillféllet. Vi upplevde att en stor andel studenter var daligt pa-
lasta infor salstentan. Studenterna erbjods tva omtentatillfallen under sommaren, ett i juni och ett i augusti.
Tillfallet i juni orsakade stress i rattningen av ordinarie tenta och att underkanda studenter kom daligt for-
beredda till omtentan. Detta tillfélle bor tas bort. Endast omtenta i augusti och december bér erbjudas.

Ater igen upplevdes en av kursbéckerna inte fungerade sarskilt vél. Maste ses dver infor nasta ar.

Ett par FAH-studenter tyckte att kopplingen till deras utbildning kunde lyftas tydligare. Samtidigt kan vi
som larare konstatera att studentnarvaron fran FAH var samre pa undervisningspassen. Flera av de Ov-
ningar som ar en del av undervisningspassen syftar till att synliggéra kopplingar till bada inriktningarna,
vilket da de flesta FAH-studenter missar. Icke desto mindre maste vi kontinuerligt arbeta med att relevan-
sen for bada inriktningarna ska vara tydlig.

Oklart vad de lagre betygen i den summativa utvarderingen beror pa, men dalig studentnarvaro kan ha
paverkat kursen.

Atgardsplan
e Aterigen se 6ver de internationella seminarierna och sakerstélla att de svenska studenterna upp-
lever dem som meningsfulla. Fundera pa om dessa ska tas bort helt.



Understka om kurslitteraturen ska &ndras.
Stamma av igen med parallell kurs.

Sakerstalla tydlig relevans for FAH.

Klargora for studenterna att detta ar en "sparrkurs”.



