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Kursrapport for kursen Anatomi och Biomekanik (IV521G) — VT2024

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Anatomi och biomekanik

Kursens kod: IV521G

Termin: 2

Ladokkod: L6906

Kursansvarig: Carl Bjerkelund

Antal registrerade studenter: 27

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 19

Genomforande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om foérvantningar pé kur- X
sen

Formativ kursvardering

Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna X

Utvarderingsformer
Studenterna fick i slutet av kursen ett muntligt tillfalle till kursutvardering dar 17 studenter deltog.
En anonym skriftlig kursutvardering fanns ocksa att tillga via canvas som 19 studenter fyllde i.

Sammanfattning av studenternas kursviérderingar

- Studenterna som fyllt i kursutvarderingen ar i stort ndjda med kursen och upplever kursen som
valstrukturerad.

- De anser att de uppfyllt larandemalen i kursen i stor utstrédckning (medelvarde 4.5 pa en 6-gradig
skala).

- De upplever att examinationsformerna gett dem mdjligheter att visa hur val de uppnatt larandema-
len (medelvarde 4.8 av 6).

- Majoriteten av studenterna (14/19) upplevde att kursen i mycket stor utstrackning var relevant for
deras utbildning i idrottsvetenskap (medelvarde 5.6 pa en 6-gradig skala).

- Studenterna anséag att de "i hog grad” kommer ha nytta av kursens innehall i fortsattningen (me-
delvérde 5.5 pa en 6-gradig skala).



- Kursens tidsatgang har varit spridd for studenterna och varierar fran <5 till 20-25 timmar/v, men
ingen student angav att de lade mer an 25 timmar/v pa kursen. Medelvardet var 3,1 vilket motsva-
rar en tidsatgang pa 10-15 timmar/v.

- Studenterna upplevde likt férra aret kursens svarighetsgrad som mellan 3-5 pa en 6-gradig skala
(dar 1 ar "lag” och 6 ar "h6g”), arets medelvarde var 4.6.

- Tva studenter 6nskade fler aktiva larotillfallen och specifikt mot anatomi.

- Paden muntliga utvarderingen 6nskade flera studenter att ha laborationsinlamningarna pa olika
dagar dag.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Lararlaget denna termin bestod av en person. Alla larandemalen skrevs om infér VT24, detta for att fortyd-
liga dem, lagga dem pa en mer passande niva inom SOLO-taxonomin och uppdatera sa att de foljer aktu-
ell forskning inom skadeprevention. Arbetsbelastningen under kursen verkar ha varit ganska lagom for
studenterna. Narvaron pa forelasningar har varit acceptabel, studenter med hdgre narvaro har ocksa i
hogre grad klarat den skriftliga tentamen.

Lararlaget haller med studenterna och ser forbattringspotential kring att flytta laborationsinldamningarna
samt att fortsatta 6ka mangden aktivt Iarande genom att inféra team-arbete.

Analys

Tva nya laborationer i belastningsskador ersatte tva aldre, de nya laborationerna har studenterna uppskat-
tat och upplevt som relevanta. Seminariet i anatomi omarbetades efter feedback fran férra aret med gott
utfall. Raknestugan i biomekanik gjordes om till ett &n mer aktivt larotillifalle med gott utfall och feedback
fran studenterna.

Atgardsplan

Till nasta var planeras teamarbete testas for att ytterligare 6ka mangden aktivt Iarande i kursen, med for-
hoppningen att studenterna kan bdrja bearbeta materialet redan fran bérjan och framja inlarningen genom
mer "peer-learning”.

Inlamningarna for laborationsrapporterna planeras nasta termin flyttas till olika datum.

Forslag till revidering av kursplan
Da kursplanen reviderades totalt forra aret ses inget behov av stérre kursplaneandringar infor VT25, men
kurslitteratur ses dver enligt rutin.



