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Kursrapporten är ett viktigt instrument för utvecklandet av kurser och utbildningar samt för att säkerställa 
studenternas inflytande i detta arbete. I Beslut om modell för systematiskt utbildningsnära kvalitetsarbete 
vid LS (UTB 3.1-2017/410) framgår det att kursrapporter utgör underlag för programnämndernas arbete 
med att systematiskt följa upp kvaliteten i programmet i dess helhet. 
 
I beslutet Kursutvärderingsprocessen vid Fakulteten för lärande och samhälle (UTB 3..2.2-2018/479) 
framgår vad som gäller för kursrapport inklusive återkoppling till studenter. 
 
Kursrapporten ska innehålla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvär-
deringar samt analys och åtgärdsplan tillsammans med eventuella förslag på revidering av kursplanen.  
 
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen. 
 
Bakgrundsinformation 
 
Kursens namn: Hälsa, näringsfysiologi och träning  
Termin: VT23 
Ladokkod: IV525G 
Kursansvarig: Stephen Garland 
Antal registrerade studenter: 21 
Antal studenter som besvarat den summativa kursvärderingen: 9 
 

Genomförande Sätt X 
 

Föregående kursrapport är kommuni-
cerad i samband med kursstart 
 

X 

Tidig dialog om förväntningar på kur-
sen 
 

X 

Formativ kursvärdering 
 

X 

Summativ kursvärdering 
 

X 

Återkoppling till studenterna  X 

 
 
Utvärderingsformer 
 
Informell såväl som schemalagd tid för att stämma av. 



Standard elektroniskt frågeformulär med kompletterande frågor som distribueras i slutet av kursen. 
 
 
Sammanfattning av studenternas kursvärderingar 
 
Kommentarerna under hela kursen var positiva, och därför var det inte nödvändigt att göra några väsent-
liga förändringar under kursen. 
 
De 9 studenter som besvarade frågeformuläret gav genomsnittliga frågepoäng på 4,7 - 5,2 av 6. Dessa är 
höga betyg, vilket uttrycker tillfredsställelse med kursen. Det finns inga särskilda frågor/svar som kräver 
åtgärder. 
 
En student bad om flera obligatoriska moment så att de tvingades delta i sitt lärande mer. 
 
Skriftliga kommentarer inkluderade: 

• Gillade verkligen de praktiska moment; Gruppträning, träning, och alla labbar vi hade. Det var kul att 

praktisera allt jag lärde från föreläsningar och kurslitteraturen. 

• Riktigt kul kurs med en imponerande bredd-och kunskapsnivå från lärarna 

• Hälsa och träningsdelen har varit mycket givande och roliga! 

• Väldigt kul och proffsigt, det var väldigt många bra diskussioner där lärararna skapade en trygg plats 

för diskussion och lärande. Det var väldigt givande med alla praktiska moment, och kul att vi fick vara i 

andra faciliteter. Allt byggdes upp till att jag själv fick stå för ett gruppträningspass, det var genialt, kul 

del av kursen. Bra kurslitteratur. 

 
Sammanfattning av lärarlagets utvärdering 
 
Vi är överens om att kursen innehåller relevant innehåll som levereras i en rikt pedagogisk form - kombi-
nerar teori och praktik som har lärandeaktiviteter och examinationsformer för att låta varje student an-
vända sina styrkor. 
 
Vi har också identifierat platser där kursstrukturen kan stärkas, och en del av innehållet som kanutvecklas 
och vara ännu mer intressant och värdefullt för studenterna. Dessa idéer kommer att beaktas när schemat 
för VT23 upprättas. 
 
 
Analys 
 
Vi är mycket glada över att kursen togs emot väl av studenterna. 
 
Det var andra gången detta lärarlag arbetade med den här kursen i denna struktur, och vi håller med stu-
denterna om att kursen fungerade bra. 
 
Åtgärdsplan 
 
Det är inga identifierade problem med kursen. 
 
Det kommer att köras i VT24 på i stort sett samma sätt, med justeringar pga minskad kursbudget, och vi 
kommer att använda denna analys för att hjälpa oss med justeringen/minskningen. 
 
 
Förslag till revidering av kursplan 
 
Ingen 


