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Bakgrundsinformation

Kursens namn: Fysisk aktivitet, prestation och coaching,
Kursens kod: 1V526G

Termin: Hostterminen 2023, termin 5

Ladokkod L3777

Kursansvarig: Sandra Krugly

Antal registrerade studenter: 18

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 8

Genomforande Satt X

Foregdende kursrapport ar kommuni- | x
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om forvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvéardering X
Summativ kursvéardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

Formativ utvardering har varit ett viktigt inslag i kursen och har skett kontinuerligt mellan kursledare och
studenter. Kursledaren har kommunicerat med studenterna bade under férelasningarna och under den
externa samverkansperioden. Syftet med den formativa utvarderingen har varit att ge studenterna feed-
back och stod i deras larandeprocess. Kursledaren har ocksa anpassat handledningen efter studenternas
individuella behov och erbjudit extra hjalp vid behov. Den summativa utvarderingen har baserats pa en
skriftlig enkéat som 8 av 18 registrerade studenter har besvarat (44%). Det bor dock noteras att inte alla
registrerade studenter har varit aktiva i kursen och att det faktiska antalet deltagande studenter ar 15. |
den summativa utvarderingen har MAU'’s standardenkat anvant for kursutvardering, samt att det finns till-
lagda fragor om de specifika proven och anvandning av generativ Al.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

| kursens summativa kursutvarderingen ger studenterna feedback om att provformerna ar for lika
varandra. De 6nskar mer variation i bedomningen och foreslar att vissa prov flyttas framat i kursen for att
minska den hoga arbetsbelastningen i slutet. De efterfragar ocksa mer praktiska inslag, sdsom mat- och
utvarderingsmetoder som de kan anvanda i sitt arbete med klienter. De tycker att det skulle ge en béttre



koppling mellan teori och praktik i Prov 1 (klientarbete). Studenterna skriver att dem hade garna fatt en
tydligare koppling mellan deras samverkan och prov 2, har behdver instruktioner fortydligas.

Sammanfattning av lararlagets utvardering

Lararlaget har genomfort kursen pa ett bra satt men ser behov av att utveckla vissa larandeaktiviter som
har lag deltagande. Det ar viktigt att dessa larandeaktiviter har ett tydligt samband med och stodjer de ex-
aminationer som ingar i kursen. Lararlaget har ocksd markt att Prov 1 &ar krdvande och tidsédande for
bade larare och studenter. Vi haller med studenterna om att fler praktiska moment skulle starka kopp-
lingen mellan praktisk och teoretisk kunskap i de examinationsformer som relaterar till larandemalen i kur-
sen.

Analys

Sammantaget ar denna kurs val etablerad och har utvecklat provformer som passar val till de larandemal
som kursen har. En styrka i kursen ar att lararna har olika bakgrunder och expertis/akademisk utbildning
som ger studenterna en mangsidig utbildning. Kursen knyter an till studenternas tidigare larande och for-
bereder dem fér att arbeta halsofrémjande i olika sammanhang och med olika ménniskor. Det finns dock
utmaningar med att hitta bra samverkansplatser som en del av kursen, eftersom det kraver att bade stu-
denten och handledaren i verksamheten ar néjda med arrangemanget. Klientarbetet som ska paga i atta
veckor kan ocksa vara svart och kravande om studenterna inte féljer den planerade tidsramen. Bade stu-
denterna och lararna kadnner av en hdg arbetsbelastning i slutet av terminen och det skulle vara bra att
sprida ut den mer jamnt 6ver terminen om det gar.

Atgardsplan

Vi som lararlag vill gora det tydligare koppling mellan prov och féreldsning, en konsekvens blir att vissa
forelasningar blir obligatoriska. Vi planerar ocksa att andra schemat for kursen och parallellkursen sa att
Prov 1 kan laggas tidigare under hosten och detta ar majligt. Detta ska bidra till att minska arbetsbelast-
ningen for bade studenter och larare i december. Lararlaget kommer ocksa att lagga till fler praktiska mo-
ment dar ni far lara er mer om olika mat- och utvarderingsmetoder som ni kan anvanda i ert klientarbete.
Studenterna kommer att fa mojlighet att gora fler fysiologiska matningar och psykologiska bedémningar i
samband med Prov 1. Vi kommer ocksa att fors studenter med en lista 6ver tidigare samverkansplatser
som ni kan anvanda som inspiration nér dem studenter ska planera sin samverkan inom kursens ramar
samt att ha en tydligare koppling mellan deras samverkan och prov 2.

Forslag till revidering av kursplan
Inga.



