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Kursrapport for kursen Fysisk aktivitet, prestation och coaching —

HT2025

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Fysisk aktivitet, prestation och coaching

Kursens kod: V526G

Termin: HT25

Ladokkod: L6923
Kursansvarig: Emelie Wiklund
Antal registrerade studenter: 16

Antal studenter som besvarat den summativa kursvarderingen: 7

Genomférande Satt X
Foregaende kursrapport &r kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om férvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Utvarderingsformer

Formativ utvardering har varit centralt under hela kursen, dar méjlighet till feedback och stdd till studen-
terna getts i samband med foreldsningar av kursansvarig. Syftet har varit att ge ett stéd genom hela kur-
sen for att stotta studenternas larandeprocess. Individuell handledning har genomférts, nar studenter haft
ett individuellt behov av detta. | mitten av kursen (i samband med tentamensgenomgang) gavs studen-
terna maojlighet till en muntlig kursutvardering dar 5 studenter deltog. | slutet av kursen fick studenterna
mojlighet att skicka skriftlig feedback till kursansvarig, samt en anonym skriftlig kursutvardering fanns
ocksa att tillga via canvas som 7 av 16 studenter fyllde i (Svarsfrekvens: 43,75 %). Viktigt att notera att
alla registrerade studenter i ladok har inte varit aktiva i kursen, eller endast genomfort vissa moment som
behovts kompletteras sedan tidigare argangar. Fér den summativa utvarderingen har Malmé universitets
standardenkat for kursutvardering anvants.

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar




Fran den skriftliga utvarderingen framgar:

- Studenterna anser sig i stor utstrédckning ha uppnatt kursens larandemal.

- Studenterna anser dver lag att kursens arbetsformer/ laraktiviteter har varit ett gott stdd i deras 1a-
rande for att kunna uppna larandemalen.

- Studenterna upplevde att examinationsformerna gett dem mojlighet att visa hur val de uppnatt la-
randemalen.

- Studenterna upplevde i stor utstrackning att kursen som helhet hade uppfyllt deras férvantningar.

- Studenterna upplevde i stort utstrackning att kursen gett dem mojlighet att ta ansvar for eget I13-
rand.

| fritextsvar upplevde studenterna:

| den summativa kursutvarderingen framkommer att studenterna 6verlag upplever kursen som larorik och
relevant, men att det finns flera utvecklingsomraden. Ett aterkommande tema i fritextsvaren ar att kursen
samlases med en annan kurs, vilket upplevs skapa en orimlig arbetsbelastning, sarskilt under kursens in-
ledande veckor. Studenterna beskriver att tempot periodvis varit mycket hogt, med parallella examinat-
ionsmoment och omfattande krav fran bada kurserna, vilket lett till stress och begransade méjligheter till
fordjupat larande.

Schemalaggning och struktur lyfts som ett tydligt forbattringsomrade. Studenterna efterfragar en jamnare
arbetsférdelning dver kursens gang samt battre koordinering mellan kurserna, bade vad galler undervis-
ningstid och deadlines. Aven kursens interna uppldgg problematiseras, dar vissa moment upplevs ligga i
en mindre logisk ordning, exempelvis att praktiska moment och screening genomférs efter inlamningar dar
dessa kunskaper hade varit relevanta.

Flera studenter uttrycker ocksa dnskemal om mer praktiska inslag, sarskilt kopplat till prestationsutveckl-
ing, tréaningsplanering och klientarbete. De efterfragar fler tillfallen att omsatta teoretisk kunskap i prakti-
ken, exempelvis genom praktik, case eller studiebesdk, samt battre forberedelse infér arbete med verkliga
klienter.

Vidare framkommer synpunkter pa vissa undervisningsinslag som upplevs repetitiva eller mindre rele-
vanta, dar studenterna istallet dnskar mer férdjupning inom exempelvis fysiologi och tréning. Examinat-
ionsformerna far i huvudsak positiv respons, men vissa moment, sdsom videoinspelning, upplevs som
mindre andamalsenliga jamfort med mer praktiska, fysiska examinationer.

Sammanfattningsvis uppskattas kursens innehall och variation, men studenterna efterfragar en tydligare
struktur, battre samordning med parallella kurser samt fler praktiska och férdjupande inslag.

Sammanfattning av lararlagets utvéardering

Lararlaget ar i stort n6jd med utfallet av kursen. Narvaron pa férelasningar har varit férhallandevis liten,
dar en specifik grupp (cirka en tredjedel) av studenter har haft hdg narvaro och i hégre grad klarat de olika
examinationerna.

| lararlagets utvardering framkommer en samstammig bild av att samlasningen med parallella kurser utgor
en central utmaning. Flera larare lyfter, i linje med studenternas synpunkter, att upplagget med parallella
kurser innebar en hoég arbetsbelastning for studenterna och begransar deras majligheter till férdjupat 1a-
rande. Detta beskrivs inte som ett isolerat problem for den aktuella kursen, utan som en konsekvens av
programmets 6vergripande struktur. Lararlaget uttrycker att fragan om parallella kurser tidigare har lyfts i
olika sammanhang, men att problematiken kvarstar. Det finns en tydlig uppfattning om att nuvarande upp-
lagg inte ger studenterna rimliga forutsattningar att tillgodogora sig kursinnehallet pa ett tillfredsstéllande
satt. Vidare framkommer att studenternas aterkoppling i kursvarderingen bekraftar lararnas egna erfaren-
heter av kursens genomférande. Lararlaget betonar darfér vikten av att tydligt lyfta denna problematik i
kursrapporten samt att foéra fragan vidare till programledning och ansvariga pa évergripande niva.



Sammanfattningsvis rader en bred enighet inom lararlaget om behovet av att se dver programmets struk-

tur, sarskilt avseende samlasning och parallella kurser, i syfte att skapa battre forutsattningar for studen-
ternas larande.

Analys

Den tidigare positiva aterkopplingen pa aktiva larandeaktiviteter kvarstar, och studenterna efterfragar yt-
terligare inslag av denna typ. Samtidigt identifieras en central utmaning i form av ojamn arbetsbelastning
over terminen, dar sarskilt kursens inledande del upplevs som mycket intensiv. Detta forstarks av samlas-

ning med en parallell kurs, vilket sammantaget leder till h6g belastning och begransade majligheter till for-
djupat larande.

Atgéardsplan
Till kommande kursomgang planeras en tydligare struktur av kursens introduktion och évergripande upp-
lagg, med fokus pa att skapa en jamnare arbetsbelastning over tid. Parallellt kommer en évergripande

oversyn av termin 5 att genomféras pa programniva, med sarskilt fokus pa samordning mellan kurser och
studenternas totala arbetsbelastning.

Forslag till revidering av kursplan

Kurslitteraturen ses dver enligt gallande rutiner, med sarskilt fokus pa aktualitet och relevans i férhallande
till kursens larandemal.



