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Kursrapporten ar ett viktigt instrument for utvecklandet av kurser och utbildningar samt for att sékerstalla
studentinflytandet. Strukturen fér kursutvardering beskrivs i Policy for kvalitetsbygge: kursutvérdering
Kursrapporten ska innehalla bakgrundsinformation/nyckeltal, en sammanfattning av studenternas kursvar-
deringar samt analys och atgardsplan tillsammans med eventuella forslag pa revidering av kursplanen.
Kursrapporten publiceras i anslutning till annan information om kursen.

Bakgrundsinformation

Kursens namn: Pedagogisk halsa, 7,5 hp

Kursens kod: SO171F

Termin: HT2025

Ladokkod SO171F-56203

Kursansvarig: Lisa Hellstrom & Ann-Louise Ljungblad

Antal registrerade studenter: 6

Antal studenter som besvarat den summativa kursvérderingen: 3

Genomforande Satt X

Foregaende kursrapport ar kommuni- X
cerad i samband med kursstart

Tidig dialog om foérvantningar pa kur- X
sen

Formativ kursvardering X
Summativ kursvardering X

Aterkoppling till studenterna

Sammanfattning av studenternas kursvarderingar

Pa samtliga fragor i kursvarderingen kan studenterna svara fran 1 (Stdmmer inte alls) till 6 (stimmer precis). Da det
dr 3 studenter som besvarat kursvirderingen kommer medelvérden for varje fraga att besvaras. I en muntlig kursut-
vardering deltog fem av kursens sex registrerade studenter. Denna utvirdering redovisas ocksa. Fragan om studen-
terna upplever att kursen har varit givande hade ett medelvérde pa 5.7. Fragan

Kursens larandemal
Samtliga frdgor om kopplingar till kursens ldrandemal hade ett medelvirde pa 5.3; om studenterna kan redogora for
och diskutera olika perspektiv och begrepp inom kunskapsomradet hilsa; diskutera och problematisera sambandet



mellan hélsa och ldrande med utgangspunkt i barns och elevers olika forutsattningar for 1drande och utveckling; samt
problematisera betydelsen av pedagogik hélsa for det vardagliga arbetet i forkola och skola

Individuellt larande och larande i grupp
Fragan om studenterna deltagit aktivt i kursen nér det géller sitt eget larande hade medelvérde 5.7. Detsamma géllde
fragan om man deltagit aktivt géllande gruppen lédrande (medelvérde = 5.7).

Kursmoment och litteratur

Fragan om foreldsningarna bidragit till studentens lirande fick medelvardet 5.7. Mellanperiodsuppgifternas bidrag
till larandet fick medelvérde 5.7 och erfarenhetsutbyten och gruppdiskussioner fick ocksé medelvirde 5.7. Kurslitte-
raturen fick medelvérde 5.3.

Examination

Nir det giller den muntliga examinationen och dess bidrag till att fordjupa studenternas kunskaper om perspektiv pa
vad hilsa i forskola och skola kan vara hade medelvérde 5.7 och den skriftliga examinationens betydelse for en for-
djupning av deras kunskaper hade ocksa medelvérde 5.7.

Hur har du upplevt att kursen har genomforts pa plats? Jamfér med om den erbjudits digitalt
Pa denna 6ppna fraga inom tvad kommentarer. "Jag tanker att denna kurs ska héllas pa plats med tanke

pa alla diskussioner och samtal. Det blir inte samma sak via lank”. "Valdigt fint att vi sdgs pa plats. Tanker
att man blir mer deltagande, mindre anonym”.

Muntlig utvérdering

Den muntliga kursutvarderingen av kursen Pedagogisk hélsa, som for forsta gangen genomférdes vid
Malmé universitet, visar overlag pa mycket positiva erfarenheter. Deltagarna framhaller att kursen har gett
konkreta verktyg for att samtala med vardnadshavare samt 6kat forstaelsen for social hallbarhet och vik-
ten av att arbeta med hélsa redan i tidig alder. En central insikt &r att fokus i verksamheterna ofta ligger pa
fysisk arbetsmiljo, medan den psykiska arbetsmiljon — sarskilt nar det galler larares halsa — sallan upp-
marksammas.

Kursens upplagg har i stort fungerat val. Manga deltagare uppskattar att undervisningen skett fysiskt pa
plats, da detta har framjat interaktion och larande jamfoért med digitala alternativ. Det finns dock olika upp-
fattningar om ordningen mellan férelasningar och uppgifter: vissa hade foredragit att forst fa férelasningar
och darefter arbeta med uppgifter, medan majoriteten tycker att den nuvarande modellen — férelasning
foljt av litteratur — har fungerat bra, aven om bade fér- och nackdelar lyfts.

En tydlig effekt av kursen ar att den har paverkat deltagarnas arbetsplatser. Flera beskriver hur deras del-
tagande lett till positiva forandringar i kollegiet, exempelvis genom nya rutiner kring fysisk aktivitet, sasom
morgonrorelse och skapandet av material (t.ex. en "lada” for utomhusrorelse). Kursen har ocksa inspirerat
till utveckling av strukturer, policyer och konkreta, hanterbara mal for halsoarbete.

Deltagarna upplever att de har utvecklat sin férmaga att rikta den pedagogiska blicken mot olika aspekter

av halsa och fatt en djupare forstaelse for hur fysisk, psykisk och social halsa hanger samman. Kurslittera-
turen beskrivs som relevant och givande, sarskilt i kombination med att innehallet kontinuerligt kopplats till
deltagarnas egna erfarenheter. Diskussioner dar teori och praktik méts har bidragit till 6kat sjalvfortroende
i att tala om och arbeta med dessa fragor.

Sarskilt uppskattade inslag har varit férelasningen om fysisk aktivitet samt resonemangen kring inlard
hjalploshet, som vackt nya tankar. Kursen har ocksa gett deltagarna sprak for sadant de tidigare reflekte-
rat dver men haft svart att formulera. Detta har starkt deras professionella roll och férmaga att initiera
samtal i arbetslaget, exempelvis kring hur man kan framja barns psykiska halsa och valbefinnande.
Sammanfattningsvis upplevs kursen ha levt upp till forvantningarna och i manga fall évertraffat dem. Den
har inte bara bidragit till individuell kunskapsutveckling utan ocksa till konkret verksamhetsutveckling och
ett mer medvetet och systematiskt arbete med pedagogisk halsa.

Analys

Den muntliga utvarderingen visar att den konstruktiva lankningen i kursen inte bara majliggjort att studen-
terna utvecklar kunskap om pedagogisk halsa som kan anvandas direkt i den egna praktiken, utan att de
aven ser potential att, bade individuellt och pa skolniva, bidra till skolutveckling inom omradet. D3 detta



var forsta gangen kursen genomfordes blev utfallet och strukturen éver férvantan. Studentgruppen var li-
ten och homogen (forskollarare). Vi behdver kora kuren nagra vandor till fér att analysera hur den faller ut
Over samtliga skolverksamheter och aldrar.

Atgardsplan

Hosten 2026 kommer kursen att genomforas som en pilotstudie i ett forskningsprojekt. Det betyder att kursens inne-
hall och struktur kommer att genomgé en storre utvardering.

Forslag till revidering av kursplan

Inga

Sammanstilit av

Lisa Hellstrom
Kursledare



